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أمانة بغداد: جرد 
أصحاب البسطات 

والأكشاك  بمدينة 
الصدر تمهيداً 

قاسم داود: 
إلى اللقاء مع تشرين 

آخر !

دراسة علمية: النوم 
الجيد  أهم من الرياضة 

والنظام الغذائي

ظافر يوسف يصهر 
الجاز بالموسيقى 

العربية والنفس 
الصوفي

العراقيون ثالث أكثر الجنسيات زيارة إلى تركيا خلال تموز

الزيدي وال�شرع يفتحان �صفحة جديدة
بغداد ودم�شق على طريق ال�شراكة والنفط والأمن

بغداد - العالم

فتح�ت زي�ارة رئيس مجلس ال�وزراء علي فال�ح الزيدي 
إلى دمش�ق مس�اراً جديداً في العلاقات العراقية السورية، 
م�ع انتق�ال التواص�ل بين بغداد ودمش�ق من مس�توى 
الاتص�الات واللق�اءات المتفرق�ة إلى البح�ث في شراك�ة 
سياس�ية واقتصادي�ة وأمنية أكثر اتس�اعاً. واس�تقبل 
الرئيس الس�وري أحمد الشرع الزي�دي والوفد الحكومي 
المراف�ق له، قب�ل أن يترأس الجانبان جلس�ة مباحثات 
موس�عة تناولت ملف�ات تتج�اوز العلاق�ات الثنائية إلى 

قضايا المنطقة وتداعياتها الجيوسياسية.
ورصدت »العالم« أن أهمية الزيارة لا ترتبط فقط بكونها 
أول زيارة لرئيس حكومة عراقي إلى دمش�ق منذ التحول 
الس�ياسي في س�وريا، وإنما تأتي أيضاً في مرحلة إقليمية 
ش�ديدة الحساسية، تتقاطع فيها ملفات الأمن والحدود 
والطاقة والتجارة، وتدفع بغداد ودمشق إلى إعادة ترتيب 

علاقاتهما على أساس المصالح المشتركة.
وأك�د الزي�دي خالل المباحث�ات أن الش�عبين العراق�ي 
والس�وري »ش�عب واح�د في بلدي�ن«، مشيراً إلى العمل 
عىل تطوير الشراك�ة والتعاون في المج�الات الاقتصادية 
والاجتماعي�ة، وتعزي�ز التعاون الأمن�ي وتوحيد المواقف 

تجاه القضايا الإقليمية والدولية، بما يدعم جهود السلام 
والاس�تقرار في المنطق�ة. وفي المقابل، أك�د الشرع تقديره 
للزيارة وحرص بلاده على الارتقاء بمستوى التعاون مع 

العراق.
ويبرز الاقتص�اد بوصفه أحد أه�م مفاتيح الزي�ارة، إذ 
بحث الجانبان إمكاني�ة تصدير النفط العراقي عبر خط 
باني�اس بطاقة تصل إلى مليون�ي برميل يومياً، إلى جانب 
زيادة حج�م التبادل التجاري وتطوي�ر التعاون الزراعي 
بما يحقق تكاملاً غذائي�اً واقتصادياً بين البلدين. ويمثل 
ملف خط باني�اس أهمية خاصة للع�راق، باعتباره أحد 
المس�ارات التي يمكن أن توس�ع خي�ارات تصدير النفط 
وتمن�ح بغداد مناف�ذ إضافية للأس�واق الخارجية، فيما 
يمكن لس�وريا أن تستفيد من موقعها الجغرافي في حركة 

الطاقة والتجارة الإقليمية.
وفي الجانب الأمني، تكتسب الحدود المشتركة بين البلدين 
أهمية مضاعفة، في ظل التحديات المرتبطة بأمن الحدود 
ومكافحة الإرهاب وحركة الأش�خاص والبضائع. ولذلك 
ف�إن الحديث عن تعزي�ز التعاون الأمن�ي لا ينفصل عن 
الحاجة إلى بناء تنس�يق مستمر بين المؤسسات الرسمية 
في بغ�داد ودمش�ق، بم�ا يقلل المخاط�ر العاب�رة للحدود 

ويعزز استقرار المناطق الحدودية.
وتشير المعطي�ات السياس�ية إلى أن بغ�داد تتعام�ل مع 

دمش�ق ضم�ن سياس�ة تق�وم عىل الانفت�اح والحوار 
والت�وازن، م�ع الس�عي إلى تحوي�ل الجوار الجغ�رافي إلى 
مصالح اقتصادية وأمنية متبادلة. وقال المتحدث باس�م 
الحكومة العراقية حيدر العبودي إن التعاون الاقتصادي 
والتج�اري يحظى بأولوية، موضح�اً أن الهدف هو بناء 
شراكات تفت�ح فرص�اً للتنمية والاس�تثمار، وتدعم أمن 

البلدين واستقرارهما.
وتحمل الزيارة كذلك بعداً إقليمياً، إذ لم تقتصر المباحثات 
عىل الملف�ات الثنائي�ة، ب�ل ش�ملت تط�ورات المنطق�ة 
وتحدياتها الجيوسياس�ية. وهذا يعني أن بغداد ودمشق 
تبحث�ان، إلى جان�ب المصال�ح الاقتصادية، عن مس�احة 
أوسع للتنس�يق الس�ياسي في مرحلة تتغير فيها موازين 

المنطقة وتزداد فيها أهمية مواقف دول الجوار.
وبحس�ب ما تابعت�ه »العال�م«، فإن الاختب�ار الحقيقي 
لنتائ�ج الزي�ارة س�يكون في ق�درة البلدين عىل تحويل 
للتنفي�ذ،  قابل�ة  مش�اريع  إلى  السياس�ية  التفاهم�ات 
خصوص�اً في النفط والتج�ارة والزراع�ة والأمن. فنجاح 
مسار بانياس، وزيادة التبادل التجاري، وتطوير التعاون 
الزراع�ي والأمن�ي، يمك�ن أن يمن�ح العلاق�ات العراقية 
الس�ورية مضموناً عملياً يتجاوز المجاملات السياس�ية، 
ويؤسس لشراكة طويلة الأمد تقوم على المصالح المتبادلة 

والاس�تقرار الإقليمي.

 بغداد _ العالم

كش�ف مل�ف الروات�ب التقاعدي�ة في الع�راق عن 
فج�وة مالي�ة متزاي�دة، بعدم�ا بل�غ العجز نحو 
360 مليار دينار، وس�ط مؤشرات على اس�تمرار 
ارتفاع�ه ش�هرياً، في ظل زيادة أع�داد المحالين إلى 
التقاعد واتس�اع قاعدة المس�تفيدين من الرواتب 

التقاعدية.
ورصدت »العالم« أن لجنة المالية النيابية ناقشت 
الوضع المالي لهيئ�ة التقاعد الوطنية، وتبين خلال 
مناقش�ة الملف وجود عجز يبلغ 360 مليار دينار، 
م�ع توقع�ات بارتفاعه بص�ورة تدريجية نتيجة 

الزيادة المستمرة في الالتزامات الشهرية.
ويبلغ عدد المتقاعدين في العراق نحو ثلاثة ملايين 
ش�خص، بينهم قرابة مليون و810 آلاف متقاعد 
مدني، ونحو مليون و221 ألف متقاعد عسكري.

عجز الرواتب التقاعدية يتسع.. 360 مليار دينار 
فجوة مالية تتزايد شهرياً

يومية سياسية مستقلة 
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صاحب الامتياز  رئيس التحرير
مهدي محمد رضا

 بغداد _ العالم

رحب�ت تركيا بالخطوات التي اتخذته�ا الحكومة العراقية 
لإع�ادة تنظيم الوضع الأمني في قضاء س�نجار بمحافظة 
نينوى، معتبرة أن تولي القوات العراقية مس�ؤولية الأمن 
في المنطقة يمثل خطوة باتجاه تعزيز الاس�تقرار وترسيخ 

سلطة الدولة.
ورص�دت »العالم« أن الموق�ف التركي يأت�ي بالتزامن مع 
التحركات الحكومية الرامية إلى إنهاء الارتباط العس�كري 
المستقل لوحدات مقاومة سنجار، ودمج عناصرها ضمن 
المؤسسات الأمنية الرسمية، إلى جانب نقل مسؤولية الأمن 

في جبل سنجار إلى السلطات الاتحادية.
وفي تصريح�ات تابعته�ا »العال�م«، أك�دت وزارة الدف�اع 
التركية ترحيبها بالإجراءات العراقية الأخيرة، مشيرة إلى 
أن التطورات الأمنية في س�نجار أتاح�ت المضي في ترتيبات 
تس�ليم قاعدة بعش�يقة - زليكان إلى الس�لطات العراقية، 

وفق آلية وجدول زمني متفق عليهما.
ويحمل ملف سنجار أهمية أمنية وسياسية خاصة، نظراً 
لتع�دد القوى والتش�كيلات التي ارتبط�ت بالمنطقة خلال 
السنوات الماضية، فضلاً عن موقعها الجغرافي القريب من 

الحدود العراقية السورية والتركية.
وتنظ�ر بغ�داد إلى إع�ادة تنظيم المل�ف الأمن�ي في القضاء 
باعتباره�ا جزءاً م�ن جهود توحيد الق�رار الأمني وحصر 
المؤسس�ات  بي�د  والحساس�ة  الحدودي�ة  المناط�ق  إدارة 
الرس�مية، بم�ا يس�اعد عىل تعزي�ز الاس�تقرار وتهيئة 

الظروف أمام عودة السكان وإعادة الإعمار.

بغداد - العالم

حس�م البنك المركزي العراقي الجدل بش�أن معلومات 
متداول�ة ع�ن من�ح موظفيه قروض�اً تص�ل إلى 300 
ملي�ون دين�ار، مؤك�داً أن الوثيقة الت�ي انتشرت عبر 
وس�ائل الإعلام ومواق�ع التواص�ل الاجتماعي لا تمت 
إلى البن�ك بصلة، وأنها مزورة ول�م تصدر عن أي جهة 

رسمية فيه.
المتداول�ة تضمن�ت  الوثيق�ة  أن  »العال�م«  ورص�دت 
معلوم�ات ع�ن برنامج ق�روض بمبال�غ مالية كبيرة 

مخصص�ة لموظف�ي البن�ك المرك�زي، الأمر ال�ذي أثار 
تفاعلاً واسعاً وتساؤلات بشأن حقيقة هذه الامتيازات 
وآلية منحها. وأكد البنك المركزي أن ما نُشر بهذا الشأن 
غير صحيح، مشدداً على أن الكتاب المتداول مزور ولم 
يصدر عنه، وبالتالي فإن المعلومات الواردة فيه لا تمثل 

سياسة البنك أو قراراته الرسمية المتعلقة بموظفيه.
وفي تصريح�ات تابعته�ا »العال�م«، أوض�ح البن�ك أن 
ت�داول الوثائ�ق غير الصحيح�ة ق�د ي�ؤدي إلى نرش 
معلومات مضللة وإرباك الرأي العام، داعياً إلى اعتماد 
البيانات الصادرة عن قنواته الرسمية عند التحقق من 

القرارات والكتب الإدارية والمالية المنسوبة إليه.

ويأتي نفي البنك في وقت تش�هد في�ه مواقع التواصل 
الاجتماع�ي ت�داولاً متزاي�داً لوثائ�ق وكت�ب رس�مية 
مزعوم�ة تتعل�ق بالق�روض والروات�ب والامتي�ازات 
الوظيفي�ة، م�ا يجع�ل عملي�ة التحق�ق م�ن مصادر 
المعلوم�ات قبل نشرها ضرورة لتجن�ب الوقوع في فخ 
الأخب�ار المزيفة. ويؤكد موقف البنك أن أي قرار يتعلق 
بالقروض أو المزايا المالية لموظفيه ينبغي أن يستند إلى 
وثيقة رس�مية صادرة عن الجهة المختصة، وليس إلى 
صور أو كتب مجهولة المصدر يجري تداولها إلكترونياً.

وبذل�ك أغل�ق البن�ك المرك�زي ب�اب التكهنات بش�أن 
القرض المتداول، مؤكداً عدم صدور أي قرار منه بمنح 

موظفي�ه قروض�اً تص�ل إلى 300 ملي�ون دين�ار، وأن 
الوثيقة التي استندت إليها تلك المعلومات لا تمثل البنك 
ولا قراراته الرس�مية. ويؤك�د موقف البنك أن أي قرار 
يتعل�ق بالق�روض أو المزايا المالية لموظفي�ه ينبغي أن 
يستند إلى وثيقة رس�مية صادرة عن الجهة المختصة، 
وليس إلى صور أو كتب مجهولة المصدر يجري تداولها 
إلكتروني�اً. وبذل�ك أغلق البنك المركزي ب�اب التكهنات 
بشأن القرض المتداول، مؤكداً عدم صدور أي قرار منه 
بمنح موظفيه قروضاً تصل إلى 300 مليون دينار، وأن 
الوثيقة التي استندت إليها تلك المعلومات لا تمثل البنك 

ولا قراراته الرسمية.

بغداد - العالم

أحبطت الأجهزة الأمني�ة والرقابية محاولتين لتهريب 
مش�تقات نفطية خ�ارج العراق، أس�فرتا عن ضبط 
14 صهريج�اً وعجل�ة حم�ل محمل�ة بم�واد نفطية، 
والبرصة،  الأنب�ار  بمحافظت�ي  نفذت�ا  عمليتني  في 
ضمن تحركات تس�تهدف تش�ديد الرقابة على المنافذ 

الحدودي�ة وحماي�ة المال العام. ورص�دت »العالم« أن 
العملية الأولى نُفذت في منف�ذ الوليد بمحافظة الأنبار، 
بعد ورود معلومات استخبارية دقيقة بشأن شحنات 
تعود إلى إحدى الشركات الناقلة للمش�تقات النفطية. 
وشُ�كلت لجنة مشتركة من الجهات الأمنية والرقابية 

المختصة لتدقيق الحمولات ووثائقها.
وأظه�رت عمليات الفحص أن تس�ع عجالت أدُرجت 
حمولاته�ا عىل أنه�ا زي�وت مصف�اة، إلا أن التدقيق 

كشف احتواءها على مادة »الگازويل«، ما أثار شبهات 
بش�أن إعدادها للتهري�ب خارج البالد. وفي محافظة 
البصرة، تمكنت قوة أمنية مشتركة، بعد استحصال 
الموافق�ات القضائية، من ضبط خمس�ة صهاريج في 
قض�اء الزبير عند بوابة المنطق�ة الحرة، كانت محملة 
بم�ادة النفط الأس�ود. وتبلغ س�عة كل صهريج نحو 
36 أل�ف لتر، فيما أفضت العملية إلى إلقاء القبض على 
سائقي الصهاريج الخمس�ة وأحد موظفي الجمارك، 

عىل خلفية مخالفات مرتبطة بإجراءات وضع أختام 
الإغالق. وفي تصريح�ات تابعته�ا »العالم«، أش�ارت 
الجهات الأمنية إلى أن الكشف أظهر افتقار الصهاريج 
إلى أجه�زة التتب�ع والمراقب�ة المعتمدة، وه�و ما يمثل 
مخالفة للإج�راءات الرقابية المفروض�ة على عمليات 
نقل المش�تقات النفطية. وتأتي هذه العمليات في إطار 
جهود مكافحة تهريب المش�تقات النفطية، وتش�ديد 

الرقابة على حركة الشحن في المنافذ.

�أنقرة ترحب بخطوات 
بغداد في �سنجار الأمن 

الاتحادي

�إحباط تهريب م�شتقات نفطية
�ضبط 14 �صهريجاً وعجلة حمل في الأنبار والب�صرة

البنك المركزي يح�سم الجدل
لا قرو�ض بـ300 مليون دينار لموظفيه

بغداد - العالم

دخل�ت الحكومة العراقي�ة على خط مواجه�ة الأخبار 
المفبرك�ة والمعلومات المضللة بإطالق منصة »مؤكد«، 
بوصفه�ا أول منص�ة حكومي�ة رقمي�ة متخصصة في 
رصد الأخب�ار المتداولة والتحقق من صحتها ومكافحة 
الش�ائعات، في خط�وة تعك�س تصاعد أهمي�ة معركة 
المعلوم�ات في الع�راق، خصوص�اً م�ع سرعة انتش�ار 
المحتوى عبر مواقع التواصل الاجتماعي وتطور أدوات 

التزييف الرقمي والذكاء الاصطناعي.
وتأت�ي المنص�ة الجديدة في وقت أصبحت فيه الش�ائعة 
ق�ادرة عىل الانتش�ار خالل دقائ�ق، قب�ل أن تتمكن 
المؤسس�ات الرس�مية من إصدار النف�ي أو التوضيح، 
الأم�ر الذي يجعل التحقق من المعلوم�ة جزءاً من إدارة 

الأزمات، ولي�س مجرد إجراء إعلامي لاحق. وبحس�ب 
البي�ان الحكوم�ي، ته�دف »مؤك�د« إلى بن�اء منظومة 
وطنية اس�تباقية لرص�د المعلومات المضلل�ة والتحقق 
منه�ا، م�ع تنس�يق تب�ادل المعلومات بين المؤسس�ات 
الرس�مية وإعداد ردود وتوضيحات تس�تند إلى مصادر 
موثوق�ة. ورص�دت »العالم« أن المنص�ة لا تقتصر على 
الأخب�ار المكتوبة، بل تتعامل مع مجموعة واس�عة من 
المحت�وى الرقم�ي، بينه�ا البيانات والص�ور ومقاطع 
الفيديو المتداولة، بما في ذلك المواد المجتزأة أو المنس�وبة 
إلى مؤسس�ات رس�مية خارج س�ياقها الحقيقي. كما 
تركز على كش�ف الأخبار المزيف�ة والوثائق التي يجري 

تداولها على أنها صادرة عن جهات حكومية.
وق�ال مدير مكتب الإعالم والاتص�ال الحكومي حيدر 
مجي�د إن المنص�ة تس�تهدف الش�ائعات الت�ي تطاول 
المؤسس�ات الحكومي�ة، فضاًل ع�ن الح�د م�ن تزوير 

الوثائ�ق الرس�مية وت�داول الأخبار المفبرك�ة المرتبطة 
بعمل الدولة، بما يس�اعد على توفير معلومات دقيقة 
لل�رأي الع�ام. وأكد أهمي�ة اعتماد المعلوم�ات الموثوقة 
والتحق�ق من مص�ادر الأخب�ار قبل نشره�ا أو إعادة 
تداوله�ا. وتكتس�ب ه�ذه الخطوة أهمي�ة إضافية مع 
دخ�ول الذكاء الاصطناعي بقوة إلى صناعة المحتوى، إذ 
بات م�ن الممكن إنتاج صور ومقاط�ع صوتية ومرئية 
تبدو حقيقية، فيما يصعب على المتلقي العادي اكتشاف 
التلاع�ب فيه�ا. وتض�ع ه�ذه التط�ورات المؤسس�ات 
الإعلامية أمام مس�ؤولية أكبر في التدقيق، خصوصاً في 
الملفات الأمنية والسياسية والاقتصادية التي يمكن أن 

تؤدي المعلومات الكاذبة بشأنها إلى اضطراب واسع.
وفي ه�ذا الس�ياق، دع�ا مجي�د المؤسس�ات الإعلامي�ة 
والصحفيني إلى الاس�تعانة بمنصة »مؤك�د« للتحقق 
من المعلوم�ات التي لا تصدر عن مصادر رس�مية قبل 

نشره�ا أو تداولها، لتقليل فرص إعادة إنتاج الش�ائعة 
وانتشارها عبر وسائل الإعلام والمنصات الرقمية.

وي�رى عضو نقابة الصحفيين العراقيين علي الوائلي أن 
التحقق من المعلومات أصب�ح ضرورة تتجاوز الجانب 
الإعلام�ي إلى أبع�اد أمني�ة واقتصادي�ة واجتماعي�ة، 
أن تط�اول أس�عار  الش�ائعات يمك�ن  أن  إلى  مشيراً 
الدولار والأس�واق، والملفات الأمني�ة والحدود، وتنظيم 
داعش، والدوام الرس�مي والتوظيف، فضلاً عن فبركة 

تصريحات تحمل مضامين طائفية أو تحريضية.
وبحس�ب ما تابعت�ه »العالم«، فإن أهمي�ة »مؤكد« لا 
تتوقف عن�د وجود منصة حكومية جدي�دة، بل ترتبط 
بقدرته�ا عىل بن�اء آلي�ة سريعة وش�فافة لل�رد على 
المعلوم�ات المضلل�ة. فالنج�اح في ه�ذا المج�ال يحتاج 
إلى سرع�ة الاس�تجابة، ووض�وح مص�ادر المعلومات، 
وإتاح�ة البيانات للرأي العام، إلى جانب تعاون حقيقي 

بني المؤسس�ات الحكومية ووس�ائل الإعلام. وتشير 
طبيع�ة المنص�ة إلى محاول�ة الانتقال م�ن التعامل مع 
الش�ائعة بع�د انتش�ارها إلى رصده�ا والتحق�ق منها 
بصورة اس�تباقية، وهو تحول مه�م في البيئة الرقمية 
العراقي�ة. لكن نجاح التجربة س�يبقى مرتبط�اً أيضاً 
بم�دى اعتمادها على معايير مهني�ة واضحة، وقدرتها 
عىل الفص�ل بين التحق�ق م�ن الوقائع وبني المواقف 
السياس�ية، بم�ا يحافظ عىل ثقة الجمه�ور وحقه في 
الوص�ول إلى المعلومات. ومع اتس�اع مس�احة المحتوى 
الرقمي، تبدو معركة العراق المقبلة في مواجهة التضليل 
مرتبط�ة ليس فقط بإنش�اء منصات للتحق�ق، وإنما 
بنرش ثقافة التثبت بين المواطنين والصحفيين، وتعليم 
الجمه�ور كيفية التمييز بين الخبر الحقيقي والمحتوى 
المصم�م للتأثير أو الإث�ارة. وفي هذا الإط�ار، يمكن أن 

تتحول »مؤكد« من منصة للرد على الشائعات .

»م�ؤكد« في مواجهة ال�شائعة
بغداد تطلق �سلاح التحقق لحماية الر�أي العام
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بغداد - العالم

ل�م يعد تعديل قان�ون الأحوال الش�خصية في العراق 
نقاش�اً تشريعي�اً يدور داخ�ل البرلم�ان وخارجه، بل 
انتق�ل إلى قاعات المحاكم، حي�ث بدأت تظهر آثاره في 
نزاعات تتعلق بال�زواج والطلاق والحضانة، بعضها 
يرتبط بعقود أبُرمت قبل نف�اذ التعديل. ومع دخول 
مدون�ة الأح�كام الشرعي�ة وف�ق المذه�ب الش�يعي 
الجعفري حيز التطبيق، برزت أس�ئلة جديدة بش�أن 
المراكز القانونية التي نشأت في ظل القانون السابق، 
وم�دى إمكاني�ة إع�ادة ترتيب بع�ض آثاره�ا أمام 

القضاء.
وتكش�ف قرارات منشورة لمحكمة التمييز الاتحادية 
أن التطبيق لم يعد مس�ألة نظرية. فقد قررت الهيئة 
العامة للمحكمة في أحد أبرز أحكامها أن اختيار أحد 
طرفي عقد ال�زواج تطبيق الأحكام الشرعية للمذهب 
الش�يعي الجعف�ري يمك�ن أن يسري عىل ال�زوج 

والزوجة والأولاد القاصري�ن، حتى من دون موافقة 
الطرف الآخر، سواء كانت العلاقة الزوجية قائمة أو 

منقضية.
وتكتس�ب الحضان�ة أهمي�ة خاصة في هذا المس�ار، 
بعدما نصت المادة 81 م�ن المدونة على بقاء حضانة 
الطفل لدى الأم حتى بلوغه سبع سنوات، ثم انتقالها 
إلى الأب، م�ع بقاء إمكانية منازعت�ه في الحضانة إذا 
ثبت عدم أهليته لها. وقد طبقت محكمة التمييز هذا 
النص في قضية تعود إلى عقد زواج أبُرم قبل أكثر من 
عقد م�ن صدور التعديل، ما يظه�ر بصورة مباشرة 
كي�ف يمكن لن�زاع قدي�م أن يدخل في إط�ار قانوني 

جديد.
ولا يعني ذلك، في المقابل، أن القانون يعمل بأثر رجعي 
بصورة مطلقة. فقد أكدت محكمة التمييز الاتحادية 
في قرار آخ�ر أن قانون التعديل ينفذ من تاريخ نشره 
ولا يسري على الحالات الس�ابقة، مس�تندة إلى نص 
القان�ون وقاع�دة عدم رجعي�ة القوانين ال�واردة في 
القانون المدني. وهذا يضع المحاكم أمام تمييز دقيق 
بين الوقائع التي أجاز التعديل نفسه إعادة تنظيمها، 

وبني المراك�ز القانونية التي اكتملت قب�ل نفاذه ولا 
يجوز إعادة فتحها من دون سند قانوني.

ويزداد المش�هد تعقيداً بسبب المرحلة الانتقالية التي 
س�بقت نشر المدونة. فقد أوضح�ت محكمة التمييز 
أن المحاكم كانت تس�تطيع، قب�ل صدورها، الرجوع 
إلى المجل�س العلمي في ديوان الوقف الش�يعي بش�أن 
المس�ائل الشرعية ذات الصلة، بينما أصبحت المدونة 
المرج�ع الواج�ب التطبي�ق بع�د نشره�ا في الوقائع 
العراقي�ة. كم�ا أك�دت المحكم�ة لاحق�اً أن الرجوع 
إلى المجل�س العلمي يبق�ى ممكناً في المس�ائل التي لا 

تتضمن المدونة نصاً بشأنها.
ورص�دت »العال�م« أن القض�اء العراق�ي عم�ل على 
تنظي�م التطبي�ق العميل للتعدي�ل من خالل ورش 
قضائي�ة في عدد م�ن محاكم الاس�تئناف، ناقش�ت 
توحي�د الإج�راءات وآليات تطبيق النص�وص المعدلة 
والمدونة، في محاول�ة لتقليل الاختلاف في التعامل مع 
القضاي�ا الجدي�دة. ويعكس ذل�ك أن التحدي لم يعد 
متعلقاً بالنص وحده، وإنما بكيفية تفسيره وإنزاله 

على وقائع أسرية مختلفة.

أما الحضانة، التي تحولت إلى أكثر الملفات حساسية 
في النق�اش المجتمعي، فلم تعد تُق�رأ باعتبارها حقاً 
مج�رداً لأح�د الوالدين. فف�ي قرار قضائ�ي أحدث، 
شددت محكمة التمييز على أن الحضانة نظام هدفه 
حماية المحض�ون ورعاية مصلحته، وأن انتقالها إلى 
الأب بعد سن الس�ابعة لا يمنع المحكمة من التحقق 

من أهليته وغياب الموانع القانونية.
وهذا التفصيل مهم؛ لأن تطبيق سن السابعة لا يعني 
بالضرورة أن انتق�ال الحضانة يتم آلياً في كل قضية 
من دون فحص قضائي. فالق�رار التمييزي الصادر 
في 2026 أش�ار إلى ضرورة التحق�ق م�ن صلاحي�ة 
الأب للحضانة من خالل الأدلة الفنية والاجتماعية، 
بم�ا يجعل مصلحة الطفل عنرصاً حاضراً في تقدير 

المحكمة، إلى جانب النص القانوني.
وفي الجانب الآخر من الج�دل، يطرح مؤيدو التعديل 
مس�ألة تأثيره في اس�تقرار الأسرة ومعدلات الطلاق. 
غير أن إثب�ات وج�ود علاق�ة مب�اشرة بني تعديل 
القان�ون وتراج�ع الطالق يحتاج إلى بيان�ات زمنية 
أوسع ودراس�ة متعددة العوامل، لأن معدلات الطلاق 

تتأثر بالظ�روف الاقتصادي�ة والاجتماعية وتغيرات 
الس�لوك والإج�راءات القضائي�ة، ولا يمك�ن تحميل 

التشريع وحده مسؤولية الارتفاع أو الانخفاض.
وبحسب ما تابعته »العالم«، فإن القضية الأهم التي 
فرضها التعديل داخل المحاكم ليست فقط: أي أحكام 
س�تطبق؟ وإنما أيض�اً: كيف تُحف�ظ الحقوق التي 
نشأت في ظل قانون سابق عندما تدخل علاقة أسرية 
قديم�ة في إط�ار تشريع�ي جديد؟ وهنا تبرز أهمية 
التفسير القضائ�ي المس�تقر، وتوحيد الإج�راءات، 
وإتاح�ة فهم واضح للأزواج والأمهات والآباء قبل أن 
تتحول الخلافات الأسرية إلى نزاعات قانونية طويلة.
فالتعدي�ل غيّر بالفعل جزءاً م�ن الخريطة القانونية 
للأحوال الش�خصية، لك�ن آثاره النهائي�ة لن تُقاس 
بالنص�وص وحده�ا، بل بم�ا س�تنتجه المحاكم من 
مبادئ مستقرة في السنوات المقبلة. وبين حق اختيار 
المرجعي�ة القانوني�ة، ومب�دأ عدم رجعي�ة القوانين، 
ومصلحة الطفل، تبقى الأسرة العراقية أمام مرحلة 
جدي�دة تحتاج إلى وضوح تشريع�ي وقضائي يوازن 

بين النصوص والحقوق والمراكز القانونية القائمة.

الأحوال ال�شخ�صية تعيد ر�سم خريطة الأ�سرة
تعديل 2025 ينقل الخلاف من الن�ص �إلى المحاكم

�أربيل وال�سليمانية �أمام معادلة جديدة
هل تعيد �صلاحيات نائب رئي�س الحكومة نظام الإدارتين؟

بغداد - العالم

تدخل مفاوضات تش�كيل الحكوم�ة الجديدة في إقليم 
كردستان مرحلة أكثر تعقيداً، مع بروز مقترح يقضي 
بمن�ح نائب رئي�س حكوم�ة الإقليم، المحس�وب على 
الاتح�اد الوطني الكردس�تاني، صلاحيات واس�عة في 
إدارة محافظتي السليمانية وحلبجة. وإذا تحولت هذه 
الصلاحيات من مجرد تفاهم س�ياسي إلى اختصاصات 
تنفيذي�ة مس�تقلة في الأم�ن والاقتص�اد والتعيين�ات 
والم�وارد، فقد تفتح الباب أمام نم�وذج إداري مزدوج 
يعيد إلى الواجهة تجربة »الإدارتين« التي عرفها الإقليم 

خلال سنوات سابقة.
وتأت�ي هذه التط�ورات في ظ�ل اس�تمرار الخلاف بين 
الح�زب الديمقراطي الكردس�تاني والاتح�اد الوطني 
الكردس�تاني بش�أن ش�كل الحكومة المقبلة وتوزيع 
المناص�ب والصلاحي�ات. ول�م يتمكن الحزب�ان، رغم 
م�رور نحو عامين عىل انتخابات برلم�ان الإقليم، من 
استكمال تشكيل الكابينة العاشرة أو إعادة البرلمان إلى 
العمل بصورة طبيعية. وتظهر نتائج انتخابات 2024 
أن الح�زب الديمقراطي حصل على 39 مقعداً من أصل 
100، مقاب�ل 23 مقعداً للاتحاد الوطن�ي، ما جعل أياً 

منهما غير قادر على تشكيل الحكومة منفرداً.
ورص�دت »العال�م« أن جوه�ر الخالف لا يتعلق بعدد 
ال�وزارات فق�ط، ب�ل بطبيعة الق�رار داخ�ل حكومة 
الإقلي�م. فالحديث عن توس�يع صلاحيات نائب رئيس 

الحكوم�ة يعكس مطالبة الاتح�اد الوطني بأن تكون 
مشاركته في السلطة تنفيذية فعلية، لا مجرد حصوله 
عىل حصة من المناص�ب الوزارية، بينم�ا يرى الحزب 
الديمقراط�ي أن أي تس�وية يجب ألا تؤدي إلى إنش�اء 

مركز حكومي موازٍ لرئيس الحكومة في أربيل.
وتعود جذور هذه المعضلة إلى تاريخ طويل من المنافسة 
بني الحزبني. فقد ع�اش الإقلي�م خلال تس�عينيات 
القرن الماضي انقس�اماً فعلياً بين إدارتين، إحداهما في 
أربي�ل ودهوك بقي�ادة الح�زب الديمقراطي، والأخرى 
في الس�ليمانية ومناطق نفوذ الاتح�اد الوطني. ورغم 

توحيد المؤسسات لاحقاً، بقيت آثار الانقسام السياسي 
والأمن�ي والاقتص�ادي ح�اضرة بدرج�ات مختلف�ة، 
واس�تمرت لكل حزب مناطق نفوذ وشبكات سياسية 
وإدارية خاصة به. وتشير تقارير بحثية حديثة إلى أن 
الحزبين ما زالا يمثلان القوتين الرئيس�يتين في الإقليم، 
مع اس�تمرار التنافس بينهما على المؤسسات والموارد 
والملف�ات الأمني�ة. وم�ن ه�ذه الزاوية، ف�إن المقترح 
الجدي�د يحم�ل احتمالني مختلفني. الأول أن تك�ون 
الصلاحيات الموس�عة لنائب رئيس الحكومة جزءاً من 
ترتيب�ات إدارية داخل حكوم�ة واحدة، بهدف معالجة 

مطال�ب الس�ليمانية وحلبجة وتحقيق ق�در أكبر من 
اللامركزية. أما الثاني، وهو الأكثر حساسية، فيتمثل 
في إنش�اء مركز ق�رار فعلي داخ�ل الس�ليمانية يمتلك 
صلاحيات مستقلة في الإدارة والمال والأمن والتعيينات، 
بما يجع�ل الإقليم عملياً أمام إدارتني من دون إعلان 
رسمي عن ذلك. ويؤكد سياسيون من الاتحاد الوطني 
أن مطلبه�م لا يس�تهدف تفكي�ك مؤسس�ات الإقليم، 
وإنما ضمان شراكة حقيقية في الملفات الأساسية، وفي 
مقدمتها الطاقة والأم�ن والإدارة والاتفاقات الكبرى. 
ويط�رح الح�زب كذل�ك مس�ألة التف�اوت في التنمي�ة 
والخدم�ات والتعيينات بين مناط�ق الإقليم، خصوصاً 
السليمانية وحلبجة، باعتبارها سبباً إضافياً للمطالبة 
بصلاحيات أوس�ع لنائب رئيس الحكوم�ة. في المقابل، 
ينفي الح�زب الديمقراطي الكردس�تاني وجود توجه 
للعودة إلى نظ�ام الإدارتين، ويقدم توس�يع صلاحيات 
نائب رئيس الحكومة باعتباره مرونة سياسية لإنهاء 
الانس�داد. ووفق هذا الط�رح، فإن من�ح نائب رئيس 
الحكومة دوراً أكبر في محافظتي الس�ليمانية وحلبجة 
لا يعن�ي س�حب الصلاحيات الدس�تورية م�ن رئيس 
الحكوم�ة، وإنم�ا يمكن أن يك�ون جزءاً من تس�وية 
سياس�ية تس�مح بتش�كيل الكابينة الجديدة وإعادة 
البرلمان إلى العمل. ويكتس�ب ه�ذا النقاش أهمية أكبر 
بعد التطورات القضائية الأخيرة. فقد رفضت المحكمة 
الاتحادية العليا دعوى تطالب بحل برلمان كردس�تان، 
بينم�ا أرج�أت النظر في دع�وى أخرى تطال�ب بتقييد 
صلاحيات حكومة الإقليم واعتبارها حكومة تصريف 

أعم�ال إلى 14 كان�ون الأول. ويأتي ذلك في وقت لا يزال 
في�ه البرلمان المنتخب بعد انتخاب�ات 2024 عاجزاً عن 
استكمال استحقاقاته، فيما تستمر الحكومة الحالية 
في إدارة ش�ؤون الإقليم. وبحس�ب ما تابعته »العالم«، 
ف�إن الق�رار القضائي يزي�ل أحد الضغ�وط القانونية 
المب�اشرة عن البرلمان، لكنه لا ينهي الأزمة السياس�ية 
التي تقف خلف تعطيل مؤسسات الإقليم. ولذلك تبدو 
مفاوضات الحزبين أم�ام اختبار مزدوج: الاتفاق على 
ش�كل الحكومة من جهة، وتحدي�د حدود الصلاحيات 
داخله�ا من جهة أخرى. والس�ؤال الحاس�م هنا ليس 
م�ا إذا كان الإقلي�م س�يعلن رس�مياً الع�ودة إلى نظام 
الإدارتين، فهذا غير مطروح بهذه الصيغة، وإنما ما إذا 
كانت الترتيبات الجديدة س�تنتج واقعاً إدارياً يشبهه. 
ف�إذا بقي�ت صلاحيات نائ�ب رئي�س الحكومة ضمن 
الهي�كل الموحد لحكوم�ة الإقليم، فقد تمثل التس�وية 
شكلاً من أش�كال اللامركزية السياسية والإدارية. أما 
إذا امتدت إلى إدارة مستقلة للموارد والأمن والتعيينات 
والقرار التنفيذي، فقد يظهر مركز ثانٍ للسلطة داخل 
الإقلي�م. وبذل�ك تب�دو أزمة أربي�ل والس�ليمانية أكبر 
م�ن خلاف على منص�ب أو وزارة. إنه�ا مفاوضة على 
شكل الس�لطة نفس�ها: هل يس�تمر نموذج الشراكة 
المركزي�ة بين الحزبني، أم يجري توزي�ع الصلاحيات 
جغرافياً بصورة أوس�ع؟ الإجابة ستتحدد في تفاصيل 
الاتف�اق النهائي، وفي مدى ق�درة الطرفين على تحويل 
التفاهمات السياس�ية إلى مؤسسات موحدة، بدلاً من 

إعادة إنتاج الانقسام القديم بصورة جديدة.
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�أمانة بغداد: جرد �أ�صحاب الب�سطات والأك�شاك 
بمدينة ال�صدر تمهيداً لتخ�صي�ص محال لهم

بغداد – العالم 

أعلنت أمانة بغداد المباشرة بإنش�اء سوق شعبية تضم 
523 محاًل في مدينة الص�در، فيما أكدت المباشرة بجرد 
أصحاب البس�طات والأكش�اك بمدينة الص�در تمهيداً 

لتخصيص محال لهم.
وق�ال مدي�ر بلدي�ة الص�در الأولى، خلدون عب�اس: إن 
"مدينة الصدر من المناطق الش�عبية المكتظة بالأسواق 
الش�عبية التي كانت س�ابقاً شاغلة الش�وارع الرئيسة 
والأرصفة، منها سوق مريدي في شارع الجوادر واجهة 
قطاعات 24 و30 و40 و43، وكذلك سوق الحي واجهة 
قطاع 18، وس�وق عريبة واجهة ش�ارع الداخل واجهة 
قطاعات 49 و50 و51، وسوق 25 وسوق 9 ، فضلاً عن 

عدة أسواق شعبية في مدينة الصدر".
وأض�اف أن "البلدي�ة وضع�ت حاًل لهذه المش�كلة من 
خلال إنش�اء سوق شعبية تضم تقريباً في المرحلة الأولى 
523 محلاً مخصصاً لأصحاب البس�طات والأكش�اك في 
ه�ذه المناطق".  وتابع أن "البلدية باشرت فتح ش�ارع 
الج�وادر ورف�ع المتجاوزي�ن في س�وق مري�دي وأيضاً 
توس�عة ش�ارع الجوادر واجهة س�وق الحي، وش�ارع 
الداخل واجه�ة قطاعات 49 و50 و51 و52 ،حيث كان 
الش�ارع مغلقاً بالكامل، وتم فتحه وإكساؤه وتطويره 

ورفع التجاوزات عنه".
وأش�ار إلى أن "دائ�رة البلدية أجرت عملي�ة جرد لكافة 
أصحاب البس�طات بالكامل" ،مبيناً أن "الجرد يتضمن 
اس�م صاحب المهنة، ن�وع المهنة، مس�احة العمل الذي 
يش�غله، إذ ت�م تخصي�ص مح�ال له�م ضمن الس�وق 
الجدي�دة".  وأوض�ح أن "الس�وق الجدي�دة س�تكون 
عصري�ة ومجه�زة بكاف�ة الخدم�ات من بن�ى تحتية 
ومح�ال مخصصة لع�دة مهن ،منها للمهن الإنش�ائية 
ومهن الخضر واللحوم وبمس�احات وأحجام مختلفة" 
،مشيراً إلى أن "العمل وص�ل إلى مرحلة تقطيع الهياكل 

للمحال وخلال فترة وجيزة سيتم الإنجاز".
وبين، أن "هذه الس�وق تعد مرحلة أولى ولدينا مرحلتان 
أخريان، الثانية بمجموع 800 محل وأيضاً الثالثة 1000 

محل ،ستكون كافية لسد احتياج مدينة الصدر".
ولف�ت إلى أن�ه "لتخفيف الأعب�اء عن كاه�ل المواطنين 
وأصح�اب المهن في مدينة الصدر، وج�ه أمين بغداد بأن 
يكون العمل بأسلوب التنفيذ المباشر من قبل دائرة بلدية 
الصدر الأولى من دون إدخال أي مستثمر لهذه المشاريع 
لضم�ان تأجير المحال بعد إنج�از العمل لأصحاب المهن 

والمشمولين بالجرد لدى البلدية".
وأكد أن "تأجير المحال سيكون بمبالغ بسيطة أقصاها 
يص�ل إلى 250 أل�ف دين�ار ش�هرياً ، والتي ه�ي المحال 
الخاص�ة ببي�ع اللحوم الت�ي تكون مس�احتها كبيرة ، 

وباقي المحال تكون أقل من 150 و100 ألف".

وأكد أن "تأجير المحال سيكون بمبالغ بسيطة أقصاها 
يص�ل إلى 250 أل�ف دين�ار ش�هرياً ، والتي ه�ي المحال 
الخاص�ة ببي�ع اللح�وم التي تك�ون مس�احتها كبيرة 

،وباقي المحال تكون أقل من 150 و100 ألف".
وأكد أن "تأجير المحال سيكون بمبالغ بسيطة أقصاها 

يص�ل إلى 250 أل�ف دين�ار ش�هرياً ، والتي ه�ي المحال 
الخاص�ة ببي�ع اللح�وم التي تك�ون مس�احتها كبيرة 

،وباقي المحال تكون أقل من 150 و100 ألف".
ولفت إلى أن "هذه المش�اريع تقدم الدعم من قبل أمانة 
بغ�داد لأصحاب المهن في مدين�ة الصدر" ،مؤكداً "المضي 

بتقديم أفضل الخدمات من خلال هذه السوق العصرية 
النموذجي�ة في مدينة الص�در وفي شرق القناة". وأكد أن 
"تأجير المحال س�يكون بمبالغ بس�يطة أقصاها يصل 
إلى 250 ألف دينار ش�هرياً ، والتي ه�ي المحال الخاصة 
ببيع اللحوم التي تكون مساحتها كبيرة ،وباقي المحال 

تك�ون أقل م�ن 150 و100 أل�ف". ولف�ت إلى أن "هذه 
المش�اريع تق�دم الدعم م�ن قبل أمانة بغ�داد لأصحاب 
المه�ن في مدينة الص�در" ،مؤكداً "الميض بتقديم أفضل 
الخدمات من خلال هذه السوق العصرية النموذجية في 

مدينة الصدر وفي شرق القناة".
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بغداد - العالم

يدخ�ل المنتخب الأولمب�ي العراقي لكرة القدم معس�كراً 

تدريبي�اً في محافظ�ة ذي قار، خلال الم�دة من 8 إلى 18 

تشرين الثاني/ نوفمبر المقبل، استعداداً للاستحقاقات 
الخارجي�ة المقبلة، ويتخلله خوض مباراتين تجريبيتين 
أم�ام نظيره اللبنان�ي. وج�اءت التحضيرات لإقامة 
المعس�كر والمباراتني بتوجيه من الأمني العام لمجلس 
ال�وزراء حميد الغزي، الذي وجّه بتوفير الدعم والرعاية 

اللازمين لانجاح اس�تضافة المنتخب الأولمبي في ذي قار. 
وفي هذا الإطار عقد المدير الإداري للمنتخب الأولمبي نديم 
كريم اجتماعاً م�ع اللجنة المنظم�ة، لبحث احتياجات 
المعسكر واس�تكمال الترتيبات التنظيمية واللوجستية 
اللازمة، بم�ا يضمن تهيئة الأجواء المناس�بة للمنتخب 

خلال فترة إقامته في المحافظة. وأشاد كريم بدعم حميد 
الغزي للرياضة والرياضيني، واهتمامه بتطوير البنى 
التحتية الرياضي�ة في ذي قار، بما يعزز قدرة المحافظة 
على استضافة المعسكرات والمباريات الدولية، ويسهم في 
دعم المنتخبات الوطنية استعداداً للاستحقاقات المقبلة. 

وأش�اد كريم بدعم حميد الغزي للرياضة والرياضيين، 
واهتمامه بتطوير البن�ى التحتية الرياضية في ذي قار، 
بما يع�زز قدرة المحافظة على اس�تضافة المعس�كرات 
والمباريات الدولية، ويس�هم في دعم المنتخبات الوطنية 

استعداداً للاستحقاقات المقبلة.

الأولمبي العراقي يدخل مع�سكرا تدريبيا 
في ذي قار ويواجه لبنان وديا مرتين

العالم - وكالات

ودع أرس�نال حام�ل لقب ال�دوري الإنجليزي 
منافس�ات كأس رابطة المحترفين الإنجليزية 
مبك�را بالخس�ارة أم�ام فليتوود أح�د أندية 

دوري الدرجة الرابعة.

تقدم أصحاب الأرض به�دف آرون لوبالو بي 
في الدقيقة 21، وأدرك أرس�نال التعادل بهدف 
مهاجم�ه الس�ويدي فيكت�ور جيوكيريس في 

الدقيقة 50.
وأكم�ل بط�ل ال�دوري الإنجلي�زي المواجه�ة 
بنق�ص عددي بعد طرد لاعبه الش�اب ماكس 

دومان في الدقيقة 86.

واحتكم الفريقان ل�ركلات الترجيح مباشرة، 
لصالح�ه  المغم�ور  الفري�ق  حس�مها  الت�ي 
بنتيج�ة 5-3 بع�د ركلة جزاء س�ددها برونو 
جيمارايش، نجم أرسنال، وتصدى لها حارس 

مرمى فليتوود.
ويفصل بين أرس�نال وفليتوود 84 مركزا بين 

مختلف الدوريات الإنجليزية.

بغداد – العالم 

خسر منتخب العراق للأش�بال أمام نظيره منتخب مدغش�قر بنتيجة 
)2-1(، ضمن منافسات المستوى )B( في بطولة كأس العالم ومهرجان 
FIFA لك�رة القدم تحت 15 س�نة، المقامة حالي�اً في أذربيجان. وبهذه 
الخس�ارة، يتجه المنتخب العراق�ي لمواجهة نظيره الغواتيمالي ضمن 
مرحل�ة المنافس�ة على المراك�ز الترتيبية من 49 إلى 64. وكان الأش�بال 
ق�د تأهلوا إلى المس�توى )B( بع�د حلولهم في المركز الثان�ي بالمجموعة 
)S( برصي�د 12 نقط�ة، خلف المنتخب المصري ال�ذي تصدر المجموعة 
بالعلام�ة الكاملة )15 نقطة( إثر تحقيقه الفوز في مبارياته الخمس. 
وحق�ق المنتخب العراق�ي أربعة انتصارات متتالية عىل جزر كايمان، 
وترينيداد وتوباغو، وماكاو، وس�انت كيت�س ونيفيس، قبل أن يتلقى 
خس�ارته الأولى أمام مصر بنتيجة )1-4(، ليحجز مقعده في المس�توى 
)B( الذي تتنافس منتخباته على المراكز من 33 إلى 64 في الترتيب العام. 
يُذك�ر أن البطولة تُقام بنظ�ام 8 لاعبين لكل فريق عىل ملعب بأبعاد 
)68×47 متراً(، بواقع ش�وطين مدة كل منهما 20 دقيقة، وبمشاركة 

لاعبين من مواليد 2011 و2012.

�أر�سنال يودع ك�أ�س الرابطة بالخ�سارة 
�أمام فريق درجة رابعة

�أ�شبال العراق يخ�سرون �أمام مدغ�شقر ويواجهون 
غواتيمالا في مونديال تحت 15 عاما

 / لجنة البيع والايجار بلدية الصويرة مديرية 

 تنوية

 (1591العالم بالعدد )المنشور في جريدة  11/12/0202 في 10121 ننا المرقمباعلاالحاقا 
الصويرة  حيث ورد مديرية بلدية  بيع قطع سكنية العائدة الى اعلان  15/12/0202 تاريخ ب

 حي الاسرى  والصحيح   خطا في موقع القطع السكنية ورد حي الاسراء

 لذا اقتضى التنوية
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الاخراج الفني

وليد غالب

رقم الايداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1358 لسنة 2010

المكتب الرئيسي: بغداد – الكرادة  قرب المسرح الوطني 
- عمارة مكية ط1

الإعلانات والاشتراكات :
  موبايل:

07713339769

adveralaalem1@gmail.com

رئيس التحرير التنفيذي

مصطفى محمد

د. قاسم داود 

بع�د تظاهرات 25تشرين هذا الع�ام هل حانت اللحظة 
الت�ي يتح�رك فيه�ا الضمير المس�ؤول فيعي�د النظ�ر 
بالمعالج�ات الموضوعي�ة واقترب�ت مرحل�ة التصحي�ح 
الوطني ال�ذي ينتج الملفات ويضع نهاي�ة مجيدة لعدد 

غير قليل من الازمات الشائكة؟.
ه�ل يكف�ي ان يك�ون لدى المس�ؤول الاول الق�درة على 
الموت وان يذهب الى الله تعالى باسال ش�جاعا ولايخاف 
التضحية في س�بيل ش�عبه من دون معالجات منظورة 
يتحسس�ها المواطن ويقترب منها النبض الوطني العام 
ويضع كل شيء نافع في الدولة الناشئة بموقعه الطبيعي 
ويب�دا "ثورة" ادارية حقيقية في مواجهة الفس�اد الذي 
يحت�اج الى "وزارة ثوري�ة" مطلق�ة الصلاحيات لاعادة 
الم�ال المسروق وانع�اش الاقتص�اد الوطن�ي وتصفير 
الاش�كاليات الاجتماعية المهولة التي نش�اهدها ونقرا 
عنه�ا وتصدمنا في وس�ائل الاعالم العراقي�ة والعربية 

وتقارير مراكز الابحاث الدولية ؟.
من البدهيات التي لابد من استيعابها بها والبناء عليها 
في مراحل المد الش�عبي والبحث ع�ن الحلول الموضوعية 
ان التظاه�ر ليس مطلبا بحد ذات�ه وليس غاية يتحرك 
على عنوانها الناس المطالبون بتحسني ظروف العيش 
في البلاد انما هو وس�يلة لتحقيق المطال�ب والعراقيون 
الذي�ن تظاه�روا في بغ�داد اول م�ن ام�س في الذك�رى 
الس�ابعة لح�راك تشري�ن اع�ادوا التذكير في الحقيقة 
بمجموع�ة م�ن المطالب والاه�داف والامني�ات في كافة 
مج�الات الحياة العراقية وليس م�ن المنطقي ان يخرج 
هذا الموج الجماهيري في ساحة التحرير ويطلق بيانات 
المطال�ب ويرفع الاعلام العراقية عبث�ا. كانت التظاهرة 

اس�تذكارا لكل الجهود الوطنية التي خرجت في س�احة 
التحري�ر لاعالن البيع�ة للوط�ن بح�دوده وجغرافيته 
وس�يادته وطم�وح اع�ادة بنائ�ه وف�ق ما ن�ص عليه 
العقل الوطني والعقد الاجتماعي الذي ظهر في مس�ودة 
الدستور العراقي عام  2005 وان هذا الاعلان سيستمر 
في التظاه�ر والعمل بموجبه ما دام الوطن الذي حكموا 
ب�ه لم يتحق�ق بعد وان بح�ر الجماهير العراقية التي 
تظاه�رت في الذكرى الس�ابعة من ح�راك تشرين لازال 
يغلي عىل امل ان تؤدي حركة المطالبات الدس�تورية في 
الش�ارع الى اعادة العمل بالدس�تور وحل الاش�كاليات 
المطلبي�ة وف�ق الامكانيات المتاح�ة في الخزائن العراقية 
وتحقي�ق اهداف الاكثرية الش�عبية في الكرامة والعيش 
الكري�م.  كما تطلعت جماهير الح�راك التشريني امس 
الاول الى الدول�ة العراقي�ة والرئي�س الزي�دي النظ�ر الى 
المطال�ب بعني الجدي�ة والواقعي�ة والفحص الش�امل 
لالدوار خصوص�ا ازم�ة التعيين�ات واللج�وء الى راتب 
الدول�ة كضامن موضوع�ي لمواجهة صعوب�ات الحياة 
ومواكب�ة التط�ور وما يلقيه من انعكاس�ات وما يثيره 
من مخاوف في ظ�ل ثورة المعلوم�ات والرقمنة وسرعة 

ايصال المعلومة في وسائل التواصل الاجتماعي .
بالام�س ظهر الرئيس الزي�دي مجتمعا مع وزير المالية 
ومستش�اره لش�ؤون التخطي�ط نائب رئي�س مجلس 
الوزراء محمد تميم وهو يوعز باتخاذ الاجراءات المالية 
الخاصة بتثبي�ت العقود والاجراء وتعيين اكثر من 150 
ال�ف درجة وظيفي�ة في كافة م�دن ومحافظات العراق 
وبشكل يراعي النسب السكانية وحق المواطن بوظيفة 
في الدولة وف�ق معيارات وتص�ور اداري معين لتوظيف 

هذا العدد من الشباب العاطلين عن العمل .
ظه�ور رئيس ال�وزراء ام�س الاول بالتزامن مع ظهور 
حش�ود العراقيين في ساحة التحرير بهذا الاعلان رسالة 

ان عه�د ازال�ة العقب�ات التي تقف في مواجه�ة التنمية 
وعمل الشباب في طريقها الى الحل وانه سيسعى جاهدا 
م�ن اجل العناية بهذه الفئة م�ن المجتمع العراقي الذي 
ب�دا يزحف نح�و الاصلاح برفع القبضات في الس�احات 
بع�د ان بح صوته لكثرة مطالباته وجهوده الاجتماعية 

في هذا الصدد .
ونحن نقول ازاء هذه الخطوة مايلي : 

ان تلك الخط�وة مظهر من مظاه�ر العمل على تحويل 
المال العام في الدولة العراقية الى ملك مشاع وعام بخدمة 
الاغ�راض التنموي�ة وفي اي�د امينة قادرة عىل حمايته 
وتوزيعه على الفئات المس�تحقة والاهم الافادة من هذا 

المال في خدمة اغراض التنمية والتطوير .
وكن�ت اتمنى على رئيس ال�وزراء ان يكون اكثر عطاءا 
وانفتاحا واس�تيعابا للمشكلات الاجتماعية ويخرج الى 
المتظاهرين بمجموعة من التوقيتات الخاصة بمشروع 
الاس�تثمار بالانس�ان في الع�راق ولايقترص الام�ر على 
اطلاق تعيينات لاتصل الى ربع الربع المازوم بغياب الحد 
الادن�ى م�ن الوظائ�ف الحكومية خصوصا في اوس�اط 
الفئات المحسوبة على خريجي الجامعات العراقية ومن 

اصحاب الشهادات العليا.
 نحن نعرف ان الازمة ليس�ت من النوع الس�هل وندرك 
التحدي�ات الاقتصادي�ة والمالي�ة والاجتماعية وتاثيرات 
الح�رب الامريكي�ة – الايراني�ة – الاسرائيلية في مضيق 
هرمز ونقر بصعوبة اجراء حل شامل يضع حدا لمعاناة 
الناس خصوصا بعد التوسع السكاني وكثرة الحاجات 
الوطنية وتطور الحياة المدنية وانتقال المجتمع العراقي 
من مرحلة الفقر المدقع والعيش تحت س�قف الحصار 
الدولي الس�ابق الى س�قف العافية ووف�رة الناتج المحلي 
ووجود الاموال الكافية قبل حرب هرمز واشتباك الخليج 
لكننا نعتقد ان الدولة العراقية قادرة على اختزال الوقت 

والخطط النوعية في ايصال النفط عبر المرافئ والانابيب 
والقنوات المجاورة وقد تناهى الى س�معي خبر ان وزارة 
النقل العراقية تعاقدت على شراء اس�طول بحري لنقل 
كمي�ات النف�ط العراق�ي به�ذا الاس�طول والاقلاع عن 
سياس�ة نقل النفط عبر الوس�ائط البحرية المستاجرة 
!. ان الدولة هي الضامن الاداري والقانوني والس�ياسي 
ال�ذي ينظم العلاقة بينها وبني المواطن وهي المرجعية 
الاجتماعية التي يلجأ اليها شعب الدولة لتحقيق اهداف 
العيش الكريم والتمتع بخيرات الارض التي يقيم عليها 
بالاس�تفادة م�ن عناصر المرك�ب الحضاري الخمس�ة 
الارض والانسان والزمن والعلم والعمل وهي عناصر اذا 
ما تم العمل بقوانينها فان الدولة الوطنية وهي عناصر 
اذا ما تم العمل بقوانينها فان الدولة الوطنية س�تنتقل 

الى الاعلان عن نفسها دولة حضارية حديثة .
لقد اع�اد حراك الذكرى الس�ابعة لتشري�ن عام 2019 
التذكير ان الانتخابات الماضية وم�ا افرزته من معاناة 
حقيقية في تشكيل الحكومة وانقلابات في الراي لم تكن 
متداولة قبل رس�الة ترامب الى الاطار التنس�يقي بشان 
مرش�ح الاطار الس�يد المالكي ل�م تكن الحل�م الواقعي 
والحل الموضوعي وما يمك�ن ان يتوقعه العراقيون من 
تحال�ف قيل انه يمث�ل اهدافهم في الحري�ة وامانيهم في 
الدولة الديمقراطية العادلة وان الدولة المطلوبة لن تولد 
م�ن رحم ه�ذه التحالفات التي ظاهره�ا الديمقراطية 
وصن�دوق الاقتراع وباطنها اس�تثمار الاوراق الطائفية 
والسياس�ية الضيقة والحسابات الحزبية حجر الزاوية 
في الف�وز باص�وات ابناء الاكثرية المهمش�ة والا لو كان 
هذا التحالف حقيقيا وتيارا اجتماعيا في خدمة اغراض 
التنمي�ة ه�ل انت�ج ش�يئا مهم�ا في مناط�ق الاكثري�ة 
المحروم�ة في الجن�وب ام لازال اه�ل الجن�وب مش�جبا 
للاس�لحة والث�ارات والتخلف عن رك�ب التنمية وغياب 

الخدم�ات وكث�رة خلاي�ا وش�بكات المخ�درات وضياع 
الش�باب في ازقة البطالة والعوز والفق�ر والفاقة بينما 
ح�واشي ق�ادة التحالف�ات ينعم�ون بالحي�اة المختلفة 

ويسخرون من ابناء الطين ؟.
لازال�ت الدول�ة العراقي�ة .. وه�ذا ماقالت�ه ش�عارات 
ح�رام تشرين ي�وم امس بعي�دة المنال صعب�ة التحقق 
بس�بب الفس�اد والطائفية وهيمنة الاحزاب التقليدية 
الت�ي اس�تحوذت على جزء من ث�روة الش�عب العراقي 
واس�تثمرتها في شراء الاص�وات والذم�م .. بحي�ث بات 
العراق�ي يقيس كرامة الوطن ببطاني�ة ام النمر ويبيع 
ضميره الانتخابي بكارت اس�يا ابو الخمسة وليس ابو 

العشرة!.
النظ�ام  العراقي�ون م�ن  ال�ذي ربح�ه  الس�ؤال:  م�ا 
الديمقراط�ي الذي يرفع ش�عار الدفاع ع�ن المحرومين 
ويكثر مس�ؤولوه الحدي�ث عن المظلومي�ة الاجتماعية 
في مناط�ق الوس�ط والجنوب ويتاجر بضمير ومعاناة 
الكاذب�ة  الوع�ود  غير  ربح�ه  ت�م  لاشيء  ؟.  الملايني 
والخطابات الرنانة والمحاضرات )العقائدية( التي تدعو 
العراقي الى اكل البس�كويت اذا ل�م يجد رغيف الخبز او 
الص�وم اذا لم يجد ما ياكله ولس�ان حال�ه يقول )النار 

تاكل بعضها ان لم تجد ما تاكله(.
ح�راك تشرين ه�ذا العام رس�الة تحذيري�ة مؤداها ان 
زم�ن الصبر على البن�اء وفي ادارة الدولة من قبل تحالف 
ادارة الدول�ة عاقبت�ه المزي�د م�ن التظاه�ر وس�قوط 
القتلى واضطراب الحياة اسلياس�ية وه�ي مفردات اذا 
س�ادت انفتحت ابواب الجحي�م ودخلت داعش وهيمن 
المتس�للون على منافذ الحياة ولم يعد هنالك من حديث 
س�وى صوت البنادق وهي تتظاهر في اجس�اد الابرياء 
كما تظاهرت بنادق داعش باجس�اد العراقيين عش�ية 

سقوط الموصل بهزيمة العاشر من حزيران!.

�إلى اللقاء مع ت�شرين �آخر !

فريدة الحسني

تخرج كثير من النساء العراقيات إلى العمل كل صباح، 
لا بحثا عن الترف أو الاستقلالية فقط، بل لأن ظروف 
الحياة جعلت الراتب ضرورة لا يمكن الاستغناء عنها. 
نراه�ن في المعام�ل والرشكات والمح�ال والصالونات 
وورش الخياط�ة والم�دارس الأهلي�ة والمطاع�م، كما 
نراه�ن في العم�ل المن�زلي والرعاي�ة الخاص�ة يحملن 
مس�ؤوليات كثيرة، لكنهن في أحيان كثيرة يعملن من 
دون حماية حقيقية تضمن لهن الحاضر والمستقبل.

إن الم�رأة العامل�ة لا تطل�ب امتي�ازا خاص�ا، بل حقا 
بديهي�ا، أج�را ع�ادلا، وس�اعات عمل مح�ددة وبيئة 
آمنة، واحتراما لا يتبدل بحس�ب مزاج صاحب العمل، 
لكنه�ا تحتاج أيضا إلى أن تعرف أن س�نوات عملها لن 
تضي�ع وأن التعب الذي تبذله اليوم س�يتحول يوما ما 
إلى ضم�ان وتقاع�د يحميانها عند الكبر أو المرض أو 
فقدان العمل. في العراق، أتاح قانون التقاعد والضمان 
الاجتماعي للعمال رقم 18 لسنة 2023 مظلة للضمان 
والتقاع�د للعاملني في القطاع الخ�اص وهي خطوة 
مهمة لأن العامل أو العاملة في هذا القطاع لا ينبغي أن 
يبقيا خارج أي حماية لمجرد أن عملهما ليس حكوميا 
لكن بين وجود القانون وبين وصوله إلى العاملة، تبقى 

أسئلة كثيرة تستحق أن تطرح.
ك�م عامل�ة في المعام�ل والرشكات والمح�ال ج�رى 
تس�جيلها فعال في الضم�ان الاجتماعي؟ وك�م امرأة 
تمضي س�نوات وهي تس�تلم راتبها في نهاية الش�هر 
م�ن دون أن تع�رف أن كان�ت لها خدم�ة تقاعدية أو 
ملف ضمان؟ وكم منهن تكتش�ف بعد مدة طويلة أن 
س�نوات عملها لم تحتس�ب وأن جهدها لم يسجل في 
أي جهة تحفظ حقها. إن تجاهل تس�جيل العاملة في 
الضمان لا يس�لبها حقا ماليا في المس�تقبل فحس�ب، 
بل يجعل س�نوات عمله�ا كأنها لم تك�ن فالمرأة التي 
تعم�ل س�نوات طويلة ث�م تمرض أو تتق�دم في العمر 
أو تفق�د وظيفتها قد تجد نفس�ها بال راتب تقاعدي 

ولا س�ند يحميها، وهنا تظهر الفجوة المؤلمة بين نص 
يمن�ح الحق وواقع ق�د لا يصل فيه ه�ذا الحق إلى كل 
من تستحقه. ولا تتوقف المش�كلة عند التقاعد، ففي 
بع�ض أماك�ن العم�ل لا يوج�د عقد مكت�وب يوضح 
طبيعة الوظيفة، أو الراتب، أو عدد س�اعات العمل أو 
الإجازات أو الواجبات المطلوبة، وقد تبدأ العاملة بعمل 

محدد، ثم تجد نفسها مطالبة بمهام إضافية لم تكن 
ضم�ن اتفاقه�ا الأول وحين تعترض أو تس�أل، يكون 
الجواب غير المعلن: إن لم يناسبك العمل فهناك غيرك.
ه�ذه العب�ارة وحده�ا تفسر لم�اذا تصم�ت كثير من 
النس�اء، فليس�ت كل عاملة قادرة على ترك وظيفتها 
بس�هولة ولا س�يما حين يكون راتبها ضروريا لإعالة 

أطفالها أو مس�اندة أسرته�ا أو تغطي�ة احتياجاتها 
الأساس�ية، لذلك قد تتحمل س�اعات طويل�ة أو أجرا 
قليال أو معاملة غير لائقة خوفا من أن تخسر مصدر 

دخلها الوحيد.
وتتضاع�ف صعوب�ة العامالت في المن�ازل أو الرعاية 
الخاص�ة، لأن عمله�ن يجري غالبا بعي�دا عن الرقابة 

ومن دون عقد واضح، فقد تكون المرأة مس�ؤولة عن 
تنظي�ف من�زل، أو رعاية طفل، أو مريض، أو مس�ن 
لكنه�ا لا تعرف أحيانا ما هي س�اعات عملها الفعلية 
أو م�ا إذا كان يحق لها الحصول على يوم راحة أو أجر 

إضافي عند زيادة الواجبات.
كم�ا أن ح�ق الم�رأة العامل�ة لا يقترص عىل الراتب 
والتقاعد، بل يش�مل معاملته�ا بكرامة، من حقها ألا 
تتعرض للإهانة، أو الضغط، أو الاستغلال، أو التحرش 
وم�ن حقها أن تعرف إلى أي جه�ة تلجأ إذا وقع عليها 
ظلم، فالخوف من الشكوى لا يجب أن يكون جزءا من 
يومها ولا ينبغي أن تش�عر بأن المطالبة بحقها تعني 

خسارة عملها وسمعتها وأمانها.
ولا يعني ه�ذا الحديث اتهام جمي�ع أصحاب المعامل 
والرشكات بالتقصير فهن�اك م�ن يق�در العاملات 
ويحترم جهودهن ويوفر لهن بيئ�ة عمل جيدة، لكن 
الحق�وق لا ينبغ�ي أن تبقى مرتبط�ة بطيبة صاحب 
العمل وحدها فالعقد المكتوب والتس�جيل في الضمان 
والالتزام بس�اعات العمل ليس�ت إجراءات معقدة أو 
عبئا على صاحب العمل الجاد، بل هي ضمان للطرفين 
وتعبير ع�ن احترام الإنس�ان ال�ذي يش�ارك في نجاح 

المؤسسة.
إن المجتمع الذي يريد من نس�ائه أن يشاركن في البناء 
والإنتاج عليه أن يضمن لهن حماية حقيقية لا مجرد 
وع�ود، فالعمل ليس وس�يلة لكس�ب الم�ال فقط، بل 
مس�احة للكرامة والاس�تقلال والثقة بالنفس. وحين 
تعمل المرأة اليوم بلا ضمان فإن قلق المس�تقبل يبقى 
ح�اضرا معها في كل راتب تس�تلمه وفي كل س�نة تمر 

من عمرها.
إن أول خطوة نحو التغيير هي الاعتراف بأن العاملات 
غير المرئيات موج�ودات بيننا نس�اء ينهضن مبكرا، 
إلى بيوته�ن محمالت  يعمل�ن ويتعب�ن، ث�م يع�دن 
بمسؤوليات أخرى، إنهن لا يحتجن إلى الشفقة، بل إلى 
قان�ون يطبق، وعقد واضح، وضمان يحفظ س�نوات 
الخدمة ووع�ي مجتمعي يؤمن بأن تع�ب المرأة اليوم 

يجب ألا ينتهي بلا أمان غدا.

ن�ساء بلا �ضمان: حين تعمل العراقية �سنوات من دون تقاعد
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موسيقى كَناوة تواصل اكتساح الحياة الفنية في المغرب

ال�شباب يحملون ال�شعلة ويراهنون على التجديد والن�ساء يقتحمن المجال

عبد الرحيم الخصار

تسربت موس�يقى كَن�اوة من الصح�راء الأفريقية 
إلى المغ�رب، منذ القرن الس�ادس عشر، عبر القوافل 
الصحراوي�ة. إذ ل�م يعد الس�لطان الس�عدي أحمد 
المنصور الذهبي من تمبكتو بالذهب وحده، بل جلب 
معه ع�دداً هائلاً من العبيد الذي�ن حولوا معاناتهم 
إلى ف�نّ، إلى كلمات تروي الحكايات، وإلى إيقاع يرفع 
ذروة الإحساس بالانفصال والفراق والفجيعة. غير 
أنهم اندمجوا بالتدريج في المجتمع المغربي، وس�الوا 
كالماء بين دروبه، فل�م يعودوا غرباء كما كانوا. من 
لم يكن مس�لم منه�م اعتنق الإسالم، وبع�د إلغاء 
العبودي�ة ص�اروا جزءاً م�ن المجتمع، أسس�وا فيه 

عائلات بنيت على اندماج الأعراق والسلالات.
حمل�وا آلاته�م الوتري�ة وقراقبهم وهام�وا في ليالي 
الم�دن ونهاراته�ا بحثاً عن الأنس والس�لوى، وبحثاً 

أيض�اً عن اس�تقرار مادي في بلاد عرف�ت الكثير من 
التحولات بين الش�دة والرخاء. تحولت تيمات كَناوة 
إلى الجانب الروحي، حيث التوسل والابتهال ومناداة 
الأرواح القديم�ة، ودخلوا في "جدبات" و"حضرات" 
تحاول أن تخرج الإنسان من لهفته المادية وتعود به 

إلى أصوله الروحية الأولى.
وم�ع تعاق�ب الس�نوات لم تظ�ل موس�يقى كَناوة 
أفريقي�ة صرف�ة، ب�ل تأث�رت بالثقاف�ة الأمازيغية 
المحلية وبالموروث العربي والإسالمي. وخرجت من 
محليتها، وتحررت من نظرة المجتمع النمطية إليها. 
فق�د كان الحض�ور الاجتماعي لكَن�اوة يتلخص في 
حالتين: الاسترزاق الذي تمثله الفرق الشعبية التي 
تتج�ول لتجمع بعض الدراهم من التجار والعابرين 
مقابل وصلات موس�يقية وغنائية قصيرة، وإحياء 
اللي�الي الكَناوي�ة الذي يفترض أن يك�ون احتفالاً 
روحي�اً، غير أن�ه كان يتخذ أحياناً أش�كالاً تتجاوز 
الصفاء الروحي وتفرز ممارس�ات خارج الس�ياق 
الدين�ي. لقد تحررت كَناوة م�ن الإطار الضيق الذي 

كان�ت في�ه، وانفتحت عىل العالم، وأصبح�ت لوناً 
موس�يقياً عالمياً، حيث تم الاحتف�اء بها في عدد من 
التظاهرات العالمية، وتم تداولها على نطاق واس�ع. 
نج�وم  تس�تقطب  المغ�رب  تظاه�رات  وأصبح�ت 
الق�ارات الأخرى في الألوان الموس�يقية الأكثر تداولاً 
ليغن�وا جنب�اً إلى جنب مع فرق كَن�اوة على منصات 

المهرجانات المغربية والدولية.
يبدو أن مدينة الصويرة الواقعة على المحيط الأطلسي 
جنوب الدار البيضاء تحولت خلال السنوات الأخيرة 
إلى عاصمة عالمية لموسيقى كَناوة، هذا اللون القادم 
إلى المغرب م�ن دول غرب أفريقيا بمس�حة روحية، 
وقد صنفته منظمة اليونيسكو ضمن التراث العالمي 

اللامادي.
ففي عام 1998 تأس�س مهرجان "كَناوة موسيقى 
العالم" في مدينة الصوي�رة، وتعاقبت دوراته تباعاً، 
وص�ار يس�تقطب رموز الغن�اء في أنم�اط مختلفة 
من الكونتري إلى الج�از والبلوز والف�ادو والريغي 
والفنون الش�عبية. وأصبح عدد رواده يتجاوز 300 

أل�ف م�ن الجمهور الق�ادم من جغرافي�ات عديدة. 
ب�ل أصبحت قن�وات العال�م التلفزيوني�ة والإذاعية 
تخصص له حيزاً ضمن برامجها، وأحياناً تعمل على 

البث المباشر لسهراته.
تأسس�ت مدين�ة الصوي�رة ما قب�ل الميالد في عهد 
الفينيقيني والقرطاجيين، وش�كلت ميناء منفتحاً 
عىل العال�م، وعرف�ت بالس�ياحة التراثي�ة، وه�ي 
مس�جلة من لدن اليونيس�كو ضمن التراث العالمي. 
ويشكل مهرجان كَناوة أحد أبرز المظاهر السياحية 
في المدينة، فهو يستقطب سنوياً ما يقرب من نصف 

مليون زائر من داخل المغرب وخارجه.
وس�عت الصوي�رة على م�دار ثلاث�ة عق�ود تقريباً، 
منذ تأس�يس المهرج�ان عام 1998، إلى اس�تقطاب 
نج�وم الغناء الأفريقي والروحان�ي العالمي مع أبرز 
"معلم�ي" ف�ن كَن�اوة، وعمل�ت إدارة المهرجان، في 
س�ياق التجريب الموس�يقي، على دمج الفرق والمزج 
بين ألوان موس�يقية قد تبدو للوهلة الأولى متباعدة، 
من أجل تقديم لوحات فنية تحتفي بقيم التس�امح 

والتعاون والتفاعل الإيجابي بين الثقافات.
وتق�ام الس�هرات في منص�ات وفض�اءات متفرقة 
أهمها منصة مولاي الحسن، وتنصب في أكبر ساحة 
بالمدينة، ومنصة الشاطئ وبرج باب مراكش وبيت 
الذاكرة ودار الصويري والزاوية العيساوية، وزاوية 

سيدنا بلا ومقر القنصلية الدانماركية سابقاً.
وعلى هامش مهرجان كَناوة يتم تنظيم منتدى دولي 
لحقوق الإنس�ان كل س�نة، حملت دورت�ه االأخيرة 
شعار "ش�باب العالم، الحرية، الهوية والمستقبل"، 
في إشارة إلى التحديات التي يعرفها شباب اليوم أمام 
انفتاحهم عىل العالم وما أتيح لهم من مس�احات 
تواصلي�ة وتفاعلي�ة ل�م تك�ن متواف�رة للأجي�ال 

السابقة.
وضمن الفق�رات المصاحبة للحفلات الكبرى، ينظم 
المهرجان تظاه�رة تحمل عنوان "ش�جرة الكلام"، 
وهي عبارة عن حوارات ومكاش�فات لمجموعة من 
الفنانين المشاركين، بحيث يتقاسمون تجاربهم مع 
الجمه�ور في حوار مطول وعميق. ثم�ة أيضاً فقرة 
موازي�ة تحمل عنوان "ك�رسي التح�ولات"، وتركز 
ه�ذه الفقرة على الأبحاث والدراس�ات المنجزة حول 
الموس�يقى الكَناوي�ة، وتأت�ي في س�ياق شراكة مع 
معهد الدراس�ات المتقدمة بجامعة محمد السادس. 
وتواصل إدارة المهرجان نش�اطها مع معهد بيركلي 
العالم�ي للموس�يقى، حيث تق�دم فق�رات موجهة 
للفنانين الش�باب من أجل تطوي�ر تجاربهم الفنية 
والرف�ع من مس�توى التحصيل المع�رفي والأكاديمي 

المرتبط بالموسيقى المعاصرة.
اللافت أن الحضور النس�ائي في فن كناوة بدأ يتسع، 
بعد أن كان حكراً على الذكور، إذ تش�ارك في الدورات 
الأخيرة من مهرجان الصويرة أس�ماء نس�ائية من 
الجيل الجديد، نزعت عن فن كَناوة طالعه الذكوري.
ظه�رت فرق�ت تقودها "معلمات" بعد زمن تس�يد 
في�ه "معلم�ون"، ول�م يقترص حضور الم�رأة على 
الرق�ص الكناوي، بل عىل العزف والغن�اء. يضاف 
إلى ذلك أن نس�بة هائلة من الشباب انخرطت في هذا 
الفن عبر تأس�يس فرق محلي�ة في العديد من المدن، 
منه�ا من حافظ عىل الطابع الكلاس�يكي لكَناوة، 
ومنه�ا من ح�اول تجديده عبر إدخ�ال آلات وترية 

وإيقاعية جديدة.
يرت�دي أعضاء ف�رق كَناوة ملابس تراثي�ة أفريقية 
مزركشة بأصداف البحر، مع طاقيات خاصة، وأبرز 
آلاتهم الوترية هي الهجه�وج، والقراقب عبارة عن 
صن�وج معدنية صغيرة تخلق إيقاعا كَناوياً خاصاً، 
فضاًل عن الطبول التي ترفع إيقاع الأداء بالتدريج. 
وتتج�اور الكلم�ات العربي�ة الفصيح�ة والدارج�ة 
م�ع كلم�ات أخرى مبهمة مس�تمدة م�ن اللهجات 

الأفريقي�ة المحلي�ة.
يج�در بالذكر أن مهرجان كَن�اوة في حفلاته الكبرى 
القائم�ة عىل دمج مجموع�ة من الف�رق في أداءات 
مشتركة، يعمل على المزج بين أنماط موسيقية قد 
تبدو للمتلقي متباعدة، فهو يشرك في أداء موسيقي 
واح�د الجاز مع الريغي م�ع الإيقاعات اللاتينية، أو 
الموسيقى الأفريقية التقليدية مثل موسيقى الزوالي 
مع البل�وز والغناء التراثي العرب�ي، ويقدم وصلات 
من فن كَناوة مصحوبة مع الآلات الموسيقية الأكثر 
حداثة. وهو يراهن في هذا التجريب على ابتكار صيغ 
فرجوية جديدة تثير انتباه الجمهور الذي يبحث عن 

المختلف والغريب.

هموم الطبقة الوسطى بروح كوميدية في »مجرد وهم«

 فيلم فرن�سي عن الهوية والعائلة وال�صداقة يحقق نجاحا �شعبيا
هوفيك حبشيان 

منذ النجاح الكاس�ح الذي حقق�ه فيلم "المنبوذون" 
قب�ل 15 عاماً، محولاً إي�اه إلى ثالث أكثر فيلم فرنسي 
تحقيق�اً للإي�رادات في التاري�خ، ب�ات اس�ما نقاش 
وتوليدانو مرادفين للسينما الجماهيرية القادرة على 
الجم�ع بين النج�اح التجاري والبعد الإنس�اني. وقد 
ش�كل "المنبوذون"، محطة مفصلية في مسيرتهما: 
قصة أرس�تقراطي )فرنسوا كلوزيه( يصاب بالشلل 
إث�ر حادث�ة طيران شراع�ي، فيج�د نفس�ه معتمداً 
على ش�اب )عمر سي( م�ن الضواحي، خ�رج حديثاً 
من الس�جن، لتنش�أ بينهما صداقة تتجاوز الفوارق 

الطبقية والثقافية.
من�ذ ذل�ك الحني، رس�خ نق�اش وتوليدانو أس�لوباً 
س�ينمائياً يقوم على الم�زج بين الكوميديا الش�عبية 
والحس الإنساني والالتفات إلى القضايا الاجتماعية، 
بعيداً من الاس�تعراض البصري أو التجريب الشكلي. 
فس�ينماهما تنطلق، قبل كل شيء، من العلاقات بين 
البشر، ومن إيمانهما بأن لقاءً عابراً قد يكون كفيلاً 

بإعادة رسم حياة كاملة.
منتص�ف  إلى  الثنائ�ي  يحملن�ا  وه�م"،  "مج�رد  في 
ثمانينيات القرن الم�اضي، وهي عودة لا تقتصر على 
استحضار الديكورات والأزياء والأكسسوارات، وإنما 
تش�مل إعادة بناء روح تلك المرحلة بأكملها، في عمل 

تتكفل إدارته الفنية بإحياء الزمن الماضي ببراعة.
فنسان مراهق ينتمي إلى عائلة من الطبقة الوسطى 
تعيش في إحدى ضواحي باريس. يحاول تدبير أموره 
إلى جان�ب أخ أكبر يب�دو كأنه يقي�م في عال�م موازٍ. 
ل�كل منهم�ا اهتمامات�ه وذائقته الخاص�ة، فيما لا 
يكاد والداه يتوقفان عن الش�جار. يقف فنسان عند 
تل�ك العتب�ة التي لم يعد فيها طفاًل، ولم يصبح بعد 
رجاًل. ومن خلاله، يرافقنا الفيلم في رحلة اكتش�اف 
الذات، حيث تتزاحم الأسئلة حول الهوية، والصداقة، 

والعائلة، والدين، والرغبة، وبدايات الحب.
الفيل�م كوميدي�ا أسري�ة انطلاق�اً من تل�ك اللحظة 
الفري�دة م�ن المراهقة، حين تكون الأحلام مش�اريع 
قابلة للتحقق، قبل أن يكتش�ف الإنس�ان، مع مرور 
الزم�ن، أن كثيراً منها كانت مش�وبة بقدر غير قليل 

من الوهم.
يدين الفيلم، في المقام الأول، إلى فريقه التمثيلي المتألق. 
فل�وي غاريل يمنح ش�خصية الأب، بحضوره الآسر، 
دفئاً يجعلنا نتعلق به منذ اللحظات الأولى، فيما تؤدي 
كامي كوتان دور الأم بحساسية لافتة، أما الصبيان، 
سيمون بوبليل وألكسيس روزنستيل، فيقدمان أداء 

عفوياً وصادقاً يضفي على العمل شحنته الإنسانية.
يس�تمد الفيل�م أيضاً ج�زءاً كبيراً من قوت�ه من ذلك 
الإحس�اس بالص�دق الذي يتس�لل إلى كل مش�هد، إذ 
تس�تند حكايته إلى تجربة المخرجين المعيش�ة، اللذين 
كانا مراهقني في منتصف الثمانينيات. لذلك نش�عر 
ب�أن ما نراه لي�س مجرد تحويل س�يناريو إلى صور، 
وإنم�ا اس�تعادة حميمية لذاكرة تس�تبطن تفاصيل 

تلك المرحلة.
ويتفاق�م هذا الإحس�اس بفض�ل إعادة إحي�اء تلك 
الحقبة بكل ما تختزنه من ملامح ثقافية وموسيقية، 
فالفيل�م زاخ�ر بالأغان�ي الت�ي توقظ الحنني لدى 
كل م�ن عاش تلك الأع�وام، لتغدو الموس�يقى جسراً 
عاطفياً يعيد المش�اهد إلى زمن يعده كثر إحدى أزهى 
الفترات في تاريخ موسيقى البوب. حتى عنوان الفيلم 
"مجرد وهم"، مس�تعار من الأغنية الش�هيرة لفرقة 
"إيماجينايش�ن"، التي ترافق أحداث�ه وتظل ترن في 

الذاكرة، فيغادر المشاهد الصالة وهو يدندن لحنها.
يقارب الفيل�م جميع المواضيع بخف�ة ظل وطرافة، 
م�ن دون أن يق�ع، ول�و للحظ�ة، في ف�خ الوع�ظ أو 
الديداكتي�ة. سر نجاح�ه يكمن في نبرت�ه، تلك النبرة 
التي تبدو لوهلة س�هلة المن�ال، فيما هي في الحقيقة 
من أصعب التحديات الس�ينمائية، فكثير من الأفلام 
ذات الطاب�ع الكوميدي تطمح إلى امتلاك هذا التوازن 
الدقيق بين الخفة والعمق، لكنها غالباً ما تخفق، أما 
هنا فينس�اب الفيلم بسلاسة تكاد تشبه شربة ماء، 
وهو أس�لوب نقاش - توليدان�و المفضل: بث البهجة 
من دون تفريط بالمضم�ون، وتمرير الأفكار بأقصى 

درجات المتعة.
يلت�زم الفيل�م التزام�اً كاماًل منظ�ور الطف�ل، فلا 
يتح�ول أب�داً إلى فيل�م "ع�ن" السياس�ة، فالس�ياق 
التاريخي والس�ياسي لا يقدم عبر الشرح أو الخطب، 
بل يتس�لل إلينا من خلال ما يراه فنس�ان ويس�معه 

ويختبره. تنتم�ي العائلة إلى الطبقة الوس�طى التي 
ت�رزح تحت مصاع�ب اقتصادي�ة. الأب يواجه تعثراً 
مهنياً، والضائقة المالية تلقي بظلالها على الخلافات 
المتكررة بين الوالدين. ومع ذلك، لا يشرح الفيلم أزمة 
منتص�ف الثمانيني�ات أو يفكك أس�بابها، بل يجعل 
منها خلفية تتطور فيها الش�خصيات، فتغدو جزءاً 

من نسيج حياتها اليومية.
هناك أيضاً مس�ألة الهوية: العائلة يهودية سفاردية 
تعود جذورها إلى شمال أفريقيا، وهي خلفية تؤثر في 
إحساسها بالانتماء، وفي انتقال الذاكرة بين الأجيال، 
لكن الفيلم يتعامل مع هذه العناصر كلها بقدر كبير 
من الحكمة، من دون أن يحولها إلى مادة أيديولوجية 

أو خطابية.
ولا ينجرف الفيلم في أي لحظة إلى المباشرة أو الافتعال، 
وهن�ا تحديداً تكم�ن قوة الس�ينما الجماهيرية التي 
يصنعه�ا نق�اش وتوليدانو، امت�داداً لتقليد عريق في 

الس�ينمايين الفرنس�ية والأميركية: أفلام لا تس�اوم 
على مس�تواها الفني، وفي الوقت نفس�ه تعرف كيف 
تخاطب جمهوراً واسعاً، جامعة بين الجودة والمتعة.
يش�كل الانغم�اس في ه�ذه الحقب�ة أيض�اً فرص�ة 
لاكتش�اف مقدار التحول الذي عرفته فرنس�ا خلال 

العقود الأخيرة.
الفيل�م عم�ل ديناميك�ي، يتغير ويتب�دل ويتح�رك 
باس�تمرار، مانعاً أي إحس�اس بالرتابة من التس�لل 
إلى إيقاعه. وفيه مش�اهد صمم�ت لتبقى في الذاكرة، 
كأن يجد كثر أنفس�هم داخلها لأنها تستعيد لحظات 
مألوفة من تجاربهم الخاصة. من بينها المشهد الذي 
يح�اول في�ه المراهقون الحصول عىل شريط فيديو 
بورنو لمشاهدته في المنزل. مجرد عملية الوصول إليه 
تتح�ول إلى مغام�رة في ذاتها، تعكس زمن�اً كان فيه 
الحص�ول على مثل هذه الأشرط�ة يختلف جذرياً عن 

عالم اليوم.
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يس�تخدم التحدث والكتابة عملي�ات معرفية متداخلة، 
لكنه�ا مختلف�ة جوهرياً. كلاهم�ا ينطوي عىل إنتاج 
اللغ�ة، لكن القي�ود مختلفة تماماً. بحس�ب ما جاء في 
تقري�ر نرشه موقع مجل�ة VegOut، يمل�ك المتحدثون 
وقت�اً أق�ل بكثير للتخطيط لم�ا يكتبونه مقارن�ةً بمن 
يتواصلون تحريري�اً. إنهم يتلقون تغذية راجعة فورية 
تُجبره�م على التعدي�ل المس�تمر. إنهم يعرف�ون تماماً 
من يس�تمع، مما يُضي�ف عنصر المراقب�ة الاجتماعية 
إلى مهم�ة اللغة نفس�ها. والكتابة، كم�ا أوضح الخبير 
اللغوي هاليداي، فهي في جوهرها عملية أكثر وعياً من 
ال�كلام، حيث أن الخط�اب التلقائي يمي�ل إلى أن يكون 

ش�فهياً، بينما يميل الخطاب الخاضع للمراقبة الذاتية 
إلى أن يكون مكتوباً. بالنسبة للأشخاص الذين يفكرون 
بطرق دقيقة ومتش�عبة ومشروطة، فإن المساحة التي 
توفرها الكتابة تعد ضرورة وليست ترفاً. إنه الفرق بين 
أن يُفهم الشخص أو أن يُساء فهمه. إنه الفرق بين قول 
ما يعنيه وقول شيء قريب مما يعنيه، ثم قضاء الدقائق 
الخمس التالية في محاولة تصحيح المس�ار بينما يكون 
المس�تمع قد ركز بالفعل على النس�خة غير الدقيقة. في 
علم النفس الس�لوكي، يظهر أحد الأمور باس�تمرار في 
الأبح�اث المتعلقة بالمعالجة المعرفية هو تحديداً التمييز 
بين الأشخاص الذين يفكرون بسرعة وبشكل تقريبي، 
والأش�خاص الذين يفكرون ببطء وبدقة أكبر. لا يوجد 
�نة  أس�لوب أفضل من الآخر. إنها أنظمة مختلفة مُحسَّ
لأنواع مختلفة من المهام. استكش�فت دراس�ة، نُشرت 

في دوري�ة Consumer Research، كي�ف يؤث�ر التحدث 
مقابل الكتابة على طريقة تعبير الأشخاص عن آرائهم. 
وتوص�ل الباحثون أن التحدث يميل إلى تنش�يط النظام 
المع�رفي الأسرع والأكث�ر بديهي�ة، مما ينت�ج عنه تعبير 
عاطف�ي أكثر وأق�ل تعمداً. أما الكتابة فتنش�ط نظاماً 
أبط�أ وأكث�ر تحلياًل، مما يس�مح بمزيد م�ن التفكير 
والدق�ة. لا يقترص الأم�ر عىل قول الأش�خاص نفس 
الأش�ياء بصيغ مختلفة، بل إن الصيغة نفسها تُغير ما 
يُعَّر�بَّ عنه وم�دى دقة صياغته. يُب�دع أصحاب التفكير 
السريع في المحادثات الفورية، فهم مرتاحون للتقريب، 
ولا يمانع�ون جمل�ة دقيق�ة بنس�بة 80% لأن النس�بة 
المتبقي�ة )20%( يمكن إيصالها م�ن خلال نبرة الصوت 

والإيماءات وتعبيرات الوجه والسياق المشترك للحظة.
أما أصحاب التفكير الدقيق فيعملون بطريقة مختلفة، 

فالجمل�ة هي المنتج بالنس�بة لهم، أو عىل الأقل، دقة 
الجمل�ة لا تنفصل عن ج�ودة التواصل. فكرة صحيحة 
بنس�بة 80% لا تبدو كافية، بل تبدو مش�وهة. وتقديم 
نس�خة مش�وهة عما يفكرون به فعلاً لا يُع�دّ تواصلاً 
بق�در م�ا هو تزيي�ف للحقائق. ل�ذا، ف�إن الكتابة هي 
الوس�يلة الوحي�دة التي تُمكّ�ن الش�خص المفُكّر بدقة 
م�ن التعبير بدقة دون ضغط الوق�ت الناتج عن انتظار 
أحدهم لإنهاء كلامه. يُفسر ميل البعض للتعبير بش�كل 

أفضل تحريرياً على أنه خجل. 
إذا كان الشخص هادئاً في الاجتماعات لكنه يكتب رسائل 
بريد إلكترون�ي رائعة، يفترض البع�ض أنه خجول. إذا 
تعثّر أحدهم في إلقاء كلمة في حفل عشاء لكنه يستطيع 
كتابة ن�صٍ يُبكي الآخرين، يفترض البعض أنه يعاني 
من قلق اجتماعي. إذا كان الش�خص يُجيد الكتابة على 

الهاتف أكث�ر من التحدث، يفترض البعض أنه تختبئ 
خلف الشاش�ة. لك�ن تكون الغالبي�ة العظمى من هذه 
الافتراض�ات غير صحيحة بالضرورة، بل وما تعكس�ه 
هو تحيّز ثقافي يُعامل الطلاق�ة اللفظية كمعيار ذهبي 
للذكاء والثقة والكفاءة. ينظر إلى الشخص الذي يتحدث 

على أنه ذكي. 
أم�ا الش�خص الذي يكتب جي�داً ولكنه يتح�دث بتردد، 
فيُنظ�ر إليه على أنه ذكي ولكنه خجول، وهو ما يُترجم 
في معظ�م التسلسالت الهرمية الاجتماعية إلى ش�عور 

بالدونية.
إن التحيز موجود في كل م�كان. في مقابلات العمل التي 
تُكاف�ئ الردود اللفظية السريعة على الردود المدروس�ة. 
في الفص�ول الدراس�ية الت�ي تُقيّم المش�اركة بن�اءً على 

التحدث. 

العالم – وكالات 

الأندوم�ي أو المعكرون�ة سريع�ة التحضير، هي من 
الوجبات السريعة والسهلة والمحببة للكثيرين، كما 
أنها تحظى بشعبية كبيرة بين الأطفال، بالمقابل تم 
تداول أضرار الأندومي بشكل كبير بين الناس، حيث 
تم�ت الإش�ارة إلى ضرورة توخي الح�ذر في تناولها، 
ولكن ما حقيقة أضرار الأندومي وهل بالفعل تؤثر 
على صح�ة الأطف�ال أو النس�اء الحوام�ل؟ هذا ما 

سنكشف عنه هنا.
الأندومي هي نوع من المعكرونة المطبوخة مس�بقاً، 
وع�ادة ما تُب�اع في عبوات فردية أو أك�واب وأوعية. 
تش�مل المكون�ات النموذجي�ة في الأندوم�ي الدقيق 
والمل�ح وزي�ت النخي�ل. تحت�وي العب�وات المنكهة 
عىل الملح والتواب�ل وغلوتامات أحادي�ة الصوديوم 

.)MSG(
بم�ا أنها وجب�ة تفتقر للكثير من المغذي�ات وعلى 
رأس�ها البروتينات، فإن أضرارها مرتبطة بطريقة 
اس�تهلاكها، ففي حال تم تناولها بين فترة وأخرى 
فإنه�ا لن ترض بالصح�ة، ولك�ن في ح�ال تناولها 
باستمرار فهي بلا شك س�تكون ضارة خاصة عند 
النظ�ر في مكون�ات الأندوم�ي وطريق�ة تحضيرها 
والم�واد المضافة، لها فلا يمكن تجاهل الأضرار التي 
تلحقه�ا بالصحة عند تناوله�ا، خاصة إن كان هذا 
الأمر عادة يومية أو ش�به يومي�ة، فالأندومي غنية 
بالس�عرات الحرارية والده�ون والكربوهيدرات، إلى 
جان�ب ذلك تحتوي عىل كمية من الم�واد الحافظة 
والملون�ات الصناعية، كما تحتوي على الملح الصيني 
أو ما يعرف بغلوتاميت أحادي الصوديوم، وهي من 
أخط�ر المواد المضافة لها، س�نتعرف في البند اللاحق 
ع�ن المض�ار الت�ي تؤثر به�ا الأندومي عىل أعضاء 

الجسم كاملة.

ق�د يس�ارع البع�ض إلى الق�ول إنه لا يحت�وي على 
عناصر غذائية على الإطلاق ولكنه في الواقع يحتوي 
على عن�اصر غذائي�ة ولك�ن بكميات قليل�ة فقط. 
هذا هو الس�بب في أن الحيل�ة تكمن في إضافة بدائل 
ومكمالت لموازن�ة معادلة المغذيات. ه�ذا مهم جداً 
لأن�ه إذا لم تتمكن من إزالة العناصر الس�يئة فيها، 
فيمكن�ك عىل الأق�ل إضاف�ة المزي�د م�ن العناصر 
الجي�دة لجعل وجبت�ك غنية بالم�واد المغذية وبالتالي 
صحية. إضاف�ة بعض الخضار وأكث�ر منها تكفي 
على الأقل وكذلك اختي�ار الزيوت المضافة والبروتين 
والكالس�يوم من البيض أو اللح�وم يجعلها صفقة 

منتهية.
الصودي�وم كم�ا تعل�م بالفع�ل هو ما نطل�ق عليه 
جميع�اً مل�ح الطع�ام. يمك�ن للأش�خاص الذي�ن 
يعانون م�ن ارتفاع ضغ�ط الدم تفاقم مش�اكلهم 
من خلال تناول كميات كبيرة مما يساهم في ضعف 
ضغ�ط الدم. عالوة عىل ذلك، م�ن الجي�د إضافة 
المل�ح )الصودي�وم( إلى شيء يحت�وي بالفع�ل عىل 
الصوديوم. الأفراد الذين يحاولون إنقاص الوزن أو 
حرق المزيد من السعرات الحرارية لا يمكنهم تحمل 
الإدمان على الاس�تهلاك المنتظم. يجب أن يكون من 
حين لآخر ولذيذ بلا ش�ك ولكن يجب أن يأكل الناس 

بكميات صغيرة.
فحقيق�ة أضرار الأندومي ه�ي: حتى الآن، لا يوجد 
بح�ث علم�ي موثوق يُظه�ر أي ضرر طب�ي محدد 
]حتى وقت كتابتنا لهذا المقال[. هناك أساطير حول 
المواد المضافة مثل الفلفل الحار أو مسحوق النكهة 
ولكن الحقيقة أنه لا توجد إضافات أو مواد حافظة 
ضارة. مس�حوق النكهة أو مس�حوق الفلفل الحار 
والزي�ت آمنان. لا يس�بب الإندوم�ي السرطان بأي 
شكل من الأشكال. فهو لا يصيب الناس بالمرض ما 

لم يكن لديك بالطبع حساسية شخصية.

العالم – وكالات 

أعلنت ميغ�ان ماركل مش�اركتها في لجن�ة تحكيم 
برنامج "ماستر شيف أستراليا" للأطفال، في خطوة 
تعيد دوقة ساس�كس إلى الشاش�ة من بوابة الطهو 
وأس�لوب الحياة. وم�ن المقرر تصوي�ر البرنامج في 
مدينة ملبورن خلال النص�ف الأول من عام 2027، 
عىل أن تغيب ميغ�ان عن المملكة المتحدة لأس�ابيع 

عدة بسبب التزاماتها المهنية.
فاجأت ميغان ماركل الجمهور بظهورها في ماستر 
شيف أستراليا قبل بضعة أشهر، لتعود اليوم عضواً 

دائماً في لجنة تحكيم النسخة المخصصة للأطفال.
فاجأت ميغان ماركل الجمهور بظهورها في ماستر 
شيف أستراليا قبل بضعة أشهر، لتعود اليوم عضواً 

دائماً في لجنة تحكيم النسخة المخصصة للأطفال.
التحكي�م إلى جان�ب   ستش�ارك م�اركل في لجن�ة 

الطاهي�ة بوه لينغ ي�و، التي اش�تهرت بعد حلولها 
في المرك�ز الثان�ي خلال الموس�م الأول من النس�خة 

الأصلية للبرنامج عام 2009.
وقالت ماركل في بيان: "قضيت وقتاً رائعاً مع فريق 
"ماستر ش�يف" في نيس�ان/أبريل الماضي، وعندما 
طلبوا مني العودة والعمل مع هذه المواهب الش�ابة، 
وافقت بس�هولة. أحب الطهو مع أطفالي، وسيكون 
م�ن الممتع مش�اهدة م�ا س�يبدعه ه�ؤلاء النجوم 

الصغار في المطبخ".
تأت�ي هذه المش�اركة بع�د ظهور ميغ�ان ضيفة في 
النسخة المخصصة للبالغين من البرنامج في نيسان/
أبريل 2026، خلال زيارتها الخاصة لأستراليا برفقة 

الأمير هاري.
وأشادت بوه لينغ يو بمهنية ميغان خلال التصوير، 
قائل�ة إنها كانت زميلة مثالية، وش�اركت في جميع 
مراحل العمل، كما أظهرت معرفة واسعة بالطهو.

وأضاف�ت أن التجربة منحتها فهم�اً مباشراً لحجم 
الضغط الإعلامي الذي تواجهه دوقة ساسكس.

بغداد ـ العالم

خلصت دراس�ة علمية حديث�ة إلى أن النوم الجيد يُعتبر 
عاماًل حاس�ماً في التمت�ع بالصح�ة الجي�دة والعم�ر 
الطويل، وتبين للباحثين أن النوم أهم في هذا المجال من 

النظام الغذائي أو التمارين الرياضية.
وبحسب الدراس�ة التي جاءت نتائجها في تقرير نشره 
موقع "ساينس أليرت" العلمي، واطلعت عليه "العربية 
ن�ت"، فإن كلاً من النظام الغذائي والتمارين الرياضية 
يعدان من العوامل الت�ي تؤثر على طول العمر، لكنهما 

ليسا العامل الأهم في التنبؤ به، كما خلص الباحثون.
ووفق�اً للدراس�ة الحديثة فثم�ة عامل آخ�ر قد يكون 
ل�ه تأثير أكبر على الصحة وعىل طول العُم�ر، فبينما 
ارتبطت قلة النوم سابقاً بالعديد من المشاكل الصحية، 
وج�دت هذه الدراس�ة الأخيرة أن الحصول على قس�ط 
كافٍ م�ن النوم يرتبط ارتباطاً أق�وى بطول العمر من 
النظ�ام الغذائي والتماري�ن الرياضي�ة، وهما عاملان 

معروفان بتأثيرهما الإيجابي على إطالة العمر.
وق�ام باحثون من جامع�ة أوريغون للصح�ة والعلوم 
)OHSU( بتحليل بيانات اس�تطلاعات رأي من مختلف 
أنحاء الولايات المتحدة، تغطي الفترة من عام 2019 إلى 
ع�ام 2025. وقورنت مقاييس متوس�ط العمر المتوقع 
بتقييم�ات المش�اركين الذاتي�ة لمدة الن�وم، حيث يُعتبر 
النوم لأقل من س�بع س�اعات في الليلة مؤشراً على قلة 

النوم.
ث�م أخذ الباحث�ون في الاعتبار متغيرات أخرى قد تؤثر 
على متوس�ط العمر المتوق�ع، بما في ذلك قلة النش�اط 
البدني، والحالة الوظيفية، والمس�توى التعليمي. وظل 
الارتب�اط بني قلة الن�وم وانخف�اض متوس�ط العمر 
المتوق�ع قائماً، وكان التدخين ه�و العامل الوحيد الذي 

أظهر ارتباطاً أقوى.
ويق�ول أن�درو ماكهيل، أخصائ�ي فس�يولوجيا النوم 
في جامع�ة أوريغ�ون للصح�ة والعلوم: "ل�م أتوقع أن 
يك�ون لقلة النوم هذا الارتباط القوي بمتوس�ط العمر 

المتوقع".

ويضي�ف: "لطالم�ا اعتقدن�ا أن الن�وم مه�م، لكن هذا 
البح�ث يؤك�د ه�ذه النقط�ة بق�وة: يجب عىل الناس 
السعي للحصول على س�بع إلى تسع ساعات من النوم 

قدر الإمكان".
وباعتباره�ا دراس�ة رصدي�ة بحت�ة، فإن ه�ذا البحث 
لا يمكن�ه إثبات أن قل�ة النوم تُقصّر العمر ش�هوراً أو 
س�نوات. كما أن دراس�ة كهذه لا تس�تطيع فكّ تشابك 
التفاعلات المعقدة بين النوم والنظام الغذائي والرياضة، 

بحسب ما يؤكد تقرير "ساينس أليرت".
وتشير النتائ�ج إلى أن كمية النوم الت�ي يحصل عليها 
الف�رد كل ليلة تُعد مؤشراً هام�اً على الصحة على المدى 

الطويل.
ويُع�دّ الن�وم ال�كافي ضروري�اً لجميع جوان�ب صحتنا 
تقريب�اً: ففق�دان ليلة ن�وم واحدة، على س�بيل المثال، 
ق�د يؤثر على دوائ�ر الدماغ وجهاز المناع�ة. وليس من 
المس�تبعد أن تُس�اهم هذه المش�كلات الصحية في زيادة 

معدل الوفيات على المدى البعيد.

ويُشير الباحثون إلى أن الس�منة وداء السكري تحديداً 
كحالتين مرتبطتين بقلة النوم، ما قد يُقلل من متوسط 

العمر المتوقع.
ويقول ماكهيل: "هذا أم�ر بديهي ومنطقي، لكن كان 
من اللافت للنظر رؤيت�ه يتجلى بوضوح في جميع هذه 

النماذج".
يش�ار إلى أن الأكاديمية الأميركية لطب النوم وجمعية 
أبحاث النوم يوصيان بالحصول على سبع ساعات نوم 
على الأق�ل ليلاً، مع وج�ود بعض الأدلة التي تشير إلى 
إمكاني�ة تعويض النقص خلال عطلة نهاية الأس�بوع 

عند الحاجة.
وقال ماكهيل: "يُظهر ه�ذا البحث أننا بحاجة إلى إيلاء 
الن�وم أولوي�ة لا تقل ع�ن أولوي�ة نظامن�ا الغذائي أو 
ممارستنا للرياضة"، وأضاف "إن الحصول على قسط 
كافٍ م�ن النوم ليلاً يُحسّ�ن من ش�عورك، ب�ل ويُطيل 

عمرك أيضاً".

بغداد ـ العالم

تتس�ارع نبض�ات التكنولوجيا لدرجة أنن�ا بتنا نعيش 
أموراً كنا نراها في أفلام الخيال العلمي سابقاً، وآخر ما 
يمك�ن للمرء تصوره ه�و أن يتحول هاتفك إلى مقياس 
للمزاج، بل ويكش�ف عن العلام�ات الطفيفة للاكتئاب 
قبل أن تش�عر ب�ه. الأمر قد يب�دو خيالا علمي�ا، لكنه 
واقع يقترب منا فيما يتعلق بالنمط الظاهري الرقمي، 
إذ تشير دراس�ة صغيرة أجرتها جامعة نورث وسترن 
للط�ب إلى إمكاني�ة الكش�ف ع�ن الاكتئاب م�ن خلال 
بيان�ات مستش�عرات هاتفك الذكي، وذل�ك بتتبع عدد 
دقائق استخدامك للهاتف ومواقعك الجغرافية اليومية.

ووفقا لموقع eurekalert فكلما زاد الوقت الذي تقضيه 
في استخدام هاتفك، زادت احتمالية إصابتك بالاكتئاب. 
وبلغ متوسط الاس�تخدام اليومي للأشخاص المصابين 
بالاكتئ�اب ح�والي 68 دقيق�ة، بينم�ا بل�غ ح�والي 17 
دقيقة للأش�خاص غير المصابني، وببس�اطة، يعني 
النمط الظاه�ري الرقمي قياس س�لوكك عبر الأجهزة 

الشخصية لمعرفة المزيد عن صحتك.
وق�د صاغ فري�ق من الباحثين في جامع�ة هارفارد هذا 
المصطل�ح لوصف "القي�اس الكمي للنم�ط الظاهري 
البشري على مس�توى الفرد لحظة بلحظة، باستخدام 
بيان�ات من الأجه�زة الرقمي�ة الش�خصية"، وبعبارة 
أخ�رى، يجمع هذا النظ�ام باس�تمرار بصمات رقمية 
)م�ن الهوات�ف الذكي�ة، والأجه�زة القابل�ة للارت�داء، 
وغيرها( لرس�م ص�ورة مفصل�ة لأنش�طتك اليومية، 
ومشاعرك، وأفكارك، فكل نقرة، أو تمريرة، أو خطوة، 
أو رسالة نصية يمكن أن تصبح نقطة بيانات صغيرة. 
ومع مرور الوقت، تش�كل نق�اط البيانات هذه بصمة 
فري�دة، "نمط�ا ظاهري�ا رقمي�ا"، قد يعك�س حالتك 

.psychologytoday النفسية، وفق موقع
يراق�ب جهازك أنماط نومك م�ن خلال فترات الخمول. 
والعزل�ة الاجتماعية من خالل عدد المكالم�ات. وأيضا 
"مؤشر الموقع"، وهو مصطلح يُستخدم لوصف ما إذا 

كنت عالقا في المنزل أو تستكشف العالم.
بل حتى سرع�ة الكتابة وأنماط اس�تخدام التطبيقات 
أصبحت م�ؤشرات للاكتئاب، كما أكدت ذلك دراس�ات 

عديدة في مجلات الصحة الرقمية.

الأمر أشبه بتحليل تفضيلاتك الموسيقية، ولكن بدلا من 
ذوقك الموسيقي، يتم تحليل نقاط ضعفك النفسية.

سماسرة البيانات
ويشتري س�ماسرة البيانات ويبيعون ه�ذه المؤشرات 
الس�لوكية، ويُجمّع�ون أنماط�ك العاطفي�ة للمعلنين 

الذين يرغبون في استهدافك في لحظات ضعفك.
والج�زء الأكثر إثارة للقلق يتعلق باحتمالية اس�تخدام 
شركات التأمني وأصح�اب العم�ل لبيان�ات الصح�ة 
النفس�ية المسُ�تنتجة لتحديد المخاطر، ورغم أن الأدلة 
الملموس�ة على التمييز واس�ع النطاق لا تزال محدودة، 
يتوق�ع باحث�و الخصوصية أن هذه الممارس�ة حتمية، 

.gadgetreview وفقا لموقع
ويمك�ن اس�تخدام ه�ذه المعلوم�ات في نهاي�ة المطاف 
لمراقبة الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بالاكتئاب، 
وربما لتقديم التدخلات اللازمة لهم إذا رصد المستشعر 

أعراض الاكتئاب، أو لتزويد أطبائهم بالمعلومات.
وس�تبحث دراسات مستقبلية في جامعة نورث وسترن 
فيم�ا إذا كان تغيير الس�لوكيات المرتبط�ة بالاكتئاب 

يُحسّن الحالة المزاجية.

وأورد موق�ع mentalhealthmn تصريحا لأحد الخبراء 
قال فيه: “س�نرى ما إذا كان بإمكاننا تخفيف أعراض 
الاكتئ�اب من خلال تش�جيع الناس على زي�ارة أماكن 
أكث�ر خلال اليوم، واتباع روتني يومي منتظم، وقضاء 
وق�ت أط�ول في أماك�ن متنوع�ة، أو تقلي�ل اس�تخدام 
الهات�ف المحمول”. ويمكن اس�تخدام ه�ذه المعلومات 
في نهاي�ة المط�اف لمراقبة الأش�خاص المعرضين لخطر 
الإصاب�ة بالاكتئاب، وربم�ا لتقديم التدخالت اللازمة 
له�م إذا رصد المستش�عر أعراض الاكتئ�اب، أو لتزويد 

أطبائهم بالمعلومات.
وس�تبحث دراسات مستقبلية في جامعة نورث وسترن 
فيم�ا إذا كان تغيير الس�لوكيات المرتبط�ة بالاكتئاب 

يُحسّن الحالة المزاجية.
وأورد موق�ع mentalhealthmn تصريحا لأحد الخبراء 
قال فيه: “س�نرى ما إذا كان بإمكاننا تخفيف أعراض 
الاكتئ�اب من خلال تش�جيع الناس على زي�ارة أماكن 
أكث�ر خلال اليوم، واتباع روتني يومي منتظم، وقضاء 
وق�ت أط�ول في أماك�ن متنوع�ة، أو تقلي�ل اس�تخدام 

الهاتف المحمول”.

التعبير بالكتابة ب�شكل �أف�ضل.. لي�س خجلًا ولكنه تناغم بين اللغة والفكر

�أ�ضرار الأندومي 
�إ�شاعة �أم حقيقة

ميغان ماركل تخو�ض تجربة جديدة 
في »ما�ستر �شيف �أ�ستراليا«

درا�سة علمية: النوم الجيد 
�أهم من الريا�ضة والنظام الغذائي

لي�س خيالًا علمياً
هاتفك يعرف �أنك م�صاب بالاكتئاب قبلك
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النيران تلتهم ديكورات زفاف تايلور سويفت وترافيس كيلسي.. ملاين الدولارات احترقت

بغداد - العالم

أطلق�ت النجمة العربية رحم�ة رياض، الثلاثاء، 
الفصل الأول م�ن ألبومها الجديد المنُتظَر "البنت 
العني�دة"، ال�ذي يض�مّ ثالث أغني�ات باللهجة 
العراقيّة، هي "البنت العنيدة"، و"انغرمت بيك"، 
و"ع�ازل نفسي". وتتنوّع الأعمال بين اكتش�اف 
الحبّ والاستسالم للغرام، وصولاً إلى ألم الفراق 
والخ�ذلان، في رحل�ة عاطفيّ�ة ترص�د تقلبّ�ات 

المشاعر وتناقضاتها.
ول�م تقترص رؤية رحم�ة رياض عىل الجانب 

الموس�يقيّ، بل امتدَّت إلى هويّة بصريّة متكاملة 
تجم�ع الأغني�ات الثالث، م�ع الحف�اظ عىل 
خصوصيّ�ة كلّ منه�ا، فم�ن الأج�واء الحالم�ة 
والأل�وان الورديّ�ة، إلى الأحم�ر الذي يس�تحضر 
الش�غف والغرام، وصولاً إلى الألوان القاتمة التي 
تجسّ�د ألم الفراق، تعكس الإطلالات والمش�اهد 
الص�ورة  بني  وتكاماًل  بالتفاصي�ل،  عناي�ةً 

والمضمون الموسيقيّ لكلّ أغنية.
ش�وّقت  ق�د  كان�ت  ري�اض  رحم�ة  أنّ  يُذك�ر 
جمهوره�ا، خالل الأي�ام الماضي�ة، إلى أعمالها 
الجديدة، وس�ط حماس�ة عبّر عنه�ا متابعوها 

ترقّباً للإصدار.

بغداد – العالم 

عقدت ندوة اس�تذكارية عن الفنان التش�كيلي 
الراحل شاكر حس�ن آل سعيد، على قاعة دائرة 
الفنون العامة في وزارة الثقافة، ضمن فعاليات 
معرض�ه الاس�تعادي "تأملات الع�ارف" المقام 

حالياً.
وق�ال عميد أسرة الفنان ونجله محمود ش�اكر 
حس�ن آل س�عيد: إن "الفنان ش�اكر حسن آل 
س�عيد كان ي�رى أن كل شيء في الوجود يس�بح 
بحمد الله تعالى، اس�تلهاماً من قوله س�بحانه: 

وَلكَِ�نْ َال  بِحَمْ�دِهِ  حُ  يُسَ�بِّ إَّال  ءٍ  ْ )وَإنِْ مِ�نْ َيش
تَفْقَهُونَ تَسْ�بِيحَهُ(، وق�د انعكس هذا التصور 
عىل أعماله، ولا س�يما في المرحل�ة الأخيرة من 
حياته، حين استخدم التنقيط تعبيراً عن رؤيته 

للوجود والخالق".
وأض�اف أن "الوال�د اس�تلهم الح�رف العرب�ي 
في أعمال�ه، وكان م�ن أوائ�ل الفنانني الذي�ن 
أدخل�وه إلى العمل التش�كيلي، ولا تزال المدرس�ة 
الفنية التي أسس�ها حاضرة من خلال تلامذته 
ورواده�ا، ليس في العراق فحس�ب، بل في بلدان 
عربي�ة أخ�رى، فضلاً ع�ن وجود أعم�ال له في 

اليونسكو".

 رحمة ريا�ض تُطلق الف�صل الأول 
من »البنت العنيدة«

الثقافة تقيم ندوة عن التجربة 
ال�صوفية للفنان �شاكر ح�سن �آل �سعيد

بغداد – العالم 

احتض�ن غاليري جيه�ان في محافظة 
أربيل فعاليات معرض تش�كيلي مشترك 
حمل عنوان "24 س�اعة" ليقدم تجربة 
ومنظوري�ن  فنانني  تجم�ع  بصري�ة 
مختلفين، ومدرستين فنيتين على سطح 

لوحة واحدة.
وقال الفنان وهبي رسول: إن "المعرض 
يتأل�ف من أرب�ع وعشرين لوح�ة فنية 
تعاونية، وكل لوحة تُقرأ كساعة رمزية 
في دورة اللي�ل والنه�ار" ،مبيناً أن "هذه 
الأعم�ال أنُتج�ت في مكانني وزمانني 
مختلفني، حيث بدأ الفن�ان بهاء الدين 
العمل عليها في ألمانيا، ثم أرُسلت إلى إقليم 

كردستان العراق ليقوم بإكمالها".
وأض�اف أن "ه�ذا الم�زج الفن�ي يمث�ل 
اتجاهين مختلفين يلتقيان على س�طح 
واح�د؛ فالأول يعتمد عىل الدقة، وتعدد 
الألوان، والخطوط الصريحة، والأشكال 
الواقعي�ة، ويخ�زن ذكري�ات وخبرات 
متراكمة، أما الثاني فيضفي على العمل 
عفوية، وحداثة، وأحادية اللون، وحرية 
الإيق�اع" ،موضحاً أنه "في ه�ذا التلاقي 
لا يطغ�ى أيٌّ م�ن الجانبين عىل الآخر، 
ب�ل يولد كي�ان ثال�ث لا ينتم�ي إلى هذا 
ولا ذاك". وتاب�ع أن "المرشوع يط�رح 
تس�اؤلات ح�ول الملكية الفني�ة وفردية 
الفن�ان" ،مستش�هداً بمقول�ة مارت�ن 

بوبر: "يصبح الإنسان أنا من خلالك".
م�ن جهته، أعرب الفن�ان العراقي بهاء 
الدي�ن ع�ن "س�عادته به�ذا الإنج�از" 

،لافتاً إلى أننا "اس�تطعنا في هذا المعرض 
أن نجم�ع بني رؤيا لفنانني، وكلا من 
مدرس�ة، وبدون تأثير أح�د على الآخر، 
لنخرج بهذا المعرض التشكيلي المشترك؛ 
نص�ف اللوحة ت�م انجازه�ا وتنفيذها 
في ألماني�ا والنص�ف الآخر في كردس�تان، 
واس�تطعنا من خالل روحني ولغتين 
فنيّتين ومدرستين أن ننجز هذا المعرض 

ويرى النور".
يُذك�ر أن الفن�ان به�اء الدي�ن مقيم في 
مدين�ة مانهايم الألمانية منذ 35 س�نة، 
وحاصل على درجة الماجس�تير في تاريخ 
الف�ن الأوروبي من جامع�ة هايدلبرغ، 
وله مش�اركات دولية واس�عة منذ عام 
1985 في أوروبا وآسيا والشرق الأوسط 
والأمريكيتني )مث�ل متح�ف طوكي�و 
فلورنس�ا،  وبينه�الي  متروبوليت�ان، 
فضاًل  الآس�يوي(،  الف�ن  وبينه�الي 
ع�ن تأسيس�ه دار "أفيس�تا" للفن�ون 
وجائزة أفيس�تا، وتصنيفه كفنان دولي 
مرتبط باليونس�كو، أم�ا الفنان وهبي 
رس�ول أحمد، فقد بدأ مسيرته في أوائل 
ثمانينيات القرن الماضي ونال الماجستير 
م�ن كلي�ة الفن�ون الجميل�ة بجامع�ة 
الس�ليمانية عام 2008 م�ع تركيز على 
التعبيري�ة التجريدي�ة، وأق�ام أكثر من 
ثمانية معارض ش�خصية، وش�ارك في 
محافل دولية كبينهالي لانكاوي وبينهالي 
طوكي�و JAALA، وله 14 كتاباً في النقد 
الفن�ي والتوثيق�ي، وهو أحد مؤسيس 
جماعة "دور الفن" )Art Role( لتعزيز 

التبادل الثقافي.

العالم – وكالات 

ب�دأ الفنان�ان محم�د رمض�ان وأحمد 
الع�وضي المنافس�ة مبك�راً عىل ج�ذب 
اهتمام الجمهور لتحقيق نس�بة الأكثر 
مش�اهدةً، في الموس�م الرمضاني المقبل، 
م�ع اعتم�اد كل منهم�ا عىل التفاع�ل 
التواص�ل  متابعي�ه عبر مواق�ع  م�ع 
الاجتماعي، من خلال أس�اليب مختلفة 
تجم�ع بني التروي�ج للأعم�ال الفني�ة 
والمس�ابقات والتعليق�ات الت�ي أث�ارت 

تفاعلاً واسعاً.
كانت البداية مع الفنان محمد رمضان، 
ال�ذي نرش ص�ورة تجمع�ه بمط�رب 
المهرجان�ات عصام صاص�ا، معلناً عن 
أغني�ة تجمعهما، وفتح ب�اب التوقعات 
أمام متابعيه بشأن اسم الأغنية، مؤكداً 
أن هدف�ه ه�و إمت�اع الجمه�ور وليس 

دفعه الى الاستماع لأعماله.
وكت�ب محم�د رمض�ان عبر حس�ابه 
الخاص في “فيس�بوك”: “اليل هيتوقع 
اس�م أغنيتي مع عصام صاصا صح… 
م�ش هيكس�ب حاجة… علش�ان هدفي 

أمتّعكوا… مش اشحت إستماعكوا”.
وتفاع�ل عدد من المتابعين مع منش�ور 
رمضان، إذ كتب أحده�م: “يعم قبل ما 
تضرب ش�وف الطوارئ شغّالة ولاّ لأ”، 
بينم�ا علّ�ق آخر: “قس�ماً بالل�ه كينغ 
محم�د رمض�ان هيجل�ط الدي�ب”، في 
إش�ارة الى أحمد الع�وضي، وكتب متابع 

ثالث: “تقصد ايه يا نمبر وان؟”.
وعكست التعليقات ربط بعض المتابعين 
بني إعلان محم�د رمضان ع�ن أغنيته 
الجدي�دة والمنافس�ة المتداولة بينه وبين 
أحم�د العوضي، في ظل ترق�ب الجمهور 

لأعمالهما المقبلة.
تعلي�ق محم�د رمض�ان اس�تفز أحمد 
الع�وضي، ل�ذا ج�اء ردّه قوي�اً، عكس 

حالة المنافس�ة الشرس�ة بين النجمين، 
حيث لمحّ العوضي الى ابتعاد رمضان عن 
المنافس�ة خالل الس�نوات الماضية وأن 
هذا الابتع�اد أثّر في تصريحات�ه التي لم 

يعُد لها قيمة.
عىل  مبطّ�ن  ردّ  في  الع�وضي  وكت�ب 
تصريح�ات محم�د رمض�ان: “س�ؤال 
المسابقة الجديدة الساعة ٩ بليل”، قبل 
أن يضي�ف: “وعلى رأي س�لطان الديب 
)الرجع�ة بع�د الركنة عواه�ا كتير على 
أونطة(”، في إش�ارة الى ابتع�اد رمضان 

عن المنافسة.
وأث�ار منش�ور الع�وضي تفاعاًل بني 
متابعي�ه، خاصة م�ع التعليق�ات التي 
ربطت بين�ه وبين محم�د رمضان، مع 
الإشارة الى شخصيتَي “سلطان الديب” 
و”عش�ماوي”، اللتين ارتبط اس�ماهما 

بأعمالهما المنتظرة.
وكتب أحد المتابعين: “الإجابة عشماوي 
هي�اكل  الدي�ب  ولا  الدي�ب  هيع�دم 
عش�ماوي”، فيما علقّ آخ�ر: “أومّال لما 
المسلسالت تتع�رض هتعمل�وا إيه؟”، 
وكت�ب متاب�ع ثال�ث: “حبّ�وا بعض يا 
فنانني… ه�و عش�ماوي صحّ�اك من 

النوم ولاّ إيه!”.
ت�دور أحداث مسلس�ل “عش�ماوي” في 
د  إط�ار اجتماع�ي حول ش�خصية جّال
مصلحة الس�جون، المس�ؤول عن تنفيذ 
أحكام الإع�دام بحق المدانني في قضايا 
مختلف�ة، فيم�ا يجس�د الفنان باس�م 
س�مرة إح�دى الش�خصيات المحوري�ة 

ضمن أحداث العمل.
ويش�ارك في بطولة المسلس�ل، الى جانب 
محم�د رمضان، عدد كبير من الفنانين، 
بينهم: إس�عاد يونس، وباس�م س�مرة، 
ويسرا اللوزي، وميمي جمال، وانتصار، 
منص�ور،  ومحس�ن  ف�واز،  وولي�د 
رأف�ت،  ويوس�ف  حس�ام،  وجيس�يكا 
وشريف دسوقي، ومحمد عبد الحافظ.

�ساعة« يُجمع  معر�ض »24 
مدر�ستين فنيتين في لوحة واحدة

رم�ضان والعو�ضي ي�شعلان المناف�سة 
على الأكثر م�شاهدةً مبكراً

بغداد - العالم

بالتزامن مع الذكرى ال�ـ109 لوعد بلفور، الذي صدر 
في 2 تشري�ن الثاني نوفمبر 1917، تتجدد الفعاليات 
الثقافي�ة والفنية الداعمة للقضية الفلس�طينية، من 
خلال عروض س�ينمائية تقام في مدن وبلدان مختلفة 
حول العالم، لتجعل من الس�ينما مس�احة لاستعادة 
الذاكرة الفلسطينية والتعبير عن التضامن مع الشعب 
الفلس�طيني. وفي هذا الس�ياق، أعلن�ت وكالة بهنا في 
مصر تنظي�م عرض للفيلم الروائ�ي “عائد إلى حيفا” 
للمخرج الس�ينمائي العراقي قاس�م ح�ول، والمأخوذ 
عن رواية الكاتب الفلس�طيني غس�ان كنفاني، وذلك 
ي�وم الاثنين المقبل )2 تشرين الثان�ي نوفمبر 2026(، 
في تمام الس�اعة السادس�ة مس�اءً، بمق�ر الوكالة في 

منطقة المنشية بالإسكندرية.
مين�اء حيف�ا لقطة م�ن مش�هد الهج�رة والمصادمة 
م�ع الق�وات البريطانية في فيلم عائ�د إلى حيفا ويأتي 
العرض ضمن فعاليات “أيام فلس�طين” الس�ينمائية 
ح�ول العال�م، التي تجم�ع، بالتزامن م�ع ذكرى وعد 
بلف�ور، عروض�اً س�ينمائية في نح�و 80 صالة حول 
العال�م، بالتعاون مع حركة “س�ينما ل�كل الناس” في 

لبنان، وفقاً للمعلومات الواردة في الإعلان، وذلك بهدف 
تعزيز حضور القضية الفلس�طينية في المشهد الثقافي 
العالم�ي، وتوس�يع مس�احات الح�وار والتضامن من 

خلال الفن السابع.
ويتناول فيل�م “عائد إلى حيفا”، الذي أنُتج عام 1982 
وتبل�غ مدت�ه 76 دقيق�ة، مأس�اة عائلة فلس�طينية 
اضط�رت إلى مغادرة مدينة حيفا في خضم أحداث عام 
1948، تارك�ة طفلها خل�دون خلفه�ا، بعدما حالت 
ظ�روف التهجير دون عودتها إلى المن�زل لاصطحابه. 
وعلى مدى عشرين عاماً، تظل العائلة أسيرة هاجس 
البحث عن طفلها، في معالجة س�ينمائية تس�تحضر 
آث�ار النكبة والاقتلاع م�ن الوطن، مس�تندة إلى رواية 

كنفاني التي تتناول الذاكرة والهوية والانتماء.
ويأتي الإعلان عن العرض في وقت تتزايد فيه الفعاليات 
الثقافية والفنية الدولية التي تسعى إلى إبراز التجربة 
الفلسطينية، في ظل الاهتمام المتنامي بقضايا حقوق 
الشعب الفلسطيني وتداعيات الحرب والإبادة في قطاع 
غزة، وما تثيره من مواقف ونقاش�ات على المستويات 

السياسية والاجتماعية والإنسانية والثقافية.
وكان المخرج قاس�م ح�ول قد حظي مؤخ�راً بتكريم 
ثقافي وس�ينمائي في مدينة مرس�يليا الفرنسية، حيث 
خُصص يومان لعرض مجموعة من أفلامه النضالية، 

إلى جان�ب تنظيم لقاءات وح�وارات تناولت تجربته في 
الأفلام الروائية والوثائقية وإسهاماته في السينما ذات 

البعد السياسي والإنساني.
وقاس�م حول س�ينمائي عراق�ي، وُلد ع�ام 1940 في 
ناحي�ة المدين�ة بمحافظ�ة البرصة، ودرس التمثي�ل 
والإخ�راج المسرحي في معهد الفن�ون الجميلة ببغداد. 
غ�ادر العراق ع�ام 1970، وتنقل بين لبنان وس�وريا، 
حي�ث كرسّ جانباً مهماً م�ن تجربته لصناعة الأفلام 
السياسية، كما ش�ارك في إنجاز أفلام لمنظمة التحرير 

الفلسطينية.
الفضي�ة  بيكاس�و  حمام�ة  يتس�لم  ح�ول  قاس�م   
بمهرج�ان لايبزغ- ألمانيا عن فيلمه »بيوتنا الصغيرة« 
وخلال مسيرته الفنية، أخرج حول 28 فيلماً وثائقياً 
وخمسة أفلام روائية، وظل حاضراً في المشهدين الفني 
والثقافي العربي، فيما يقيم حالياً في هولندا، حيث نال 
تكريم�ات وجوائ�ز شرف من مهرجانات س�ينمائية 
ومؤسس�ات ثقافي�ة تقديراً لإس�هاماته في الس�ينما 

والثقافة العربية والإنسانية.
ويعيد عرض “عائد إلى حيفا” تسليط الضوء على دور 
الس�ينما في حفظ الذاكرة الفلس�طينية، واستحضار 
التجرب�ة التاريخية للتهجير، ورب�ط الأجيال الجديدة 

بقضايا الأرض والهوية والحق في العودة.

»عائد �إلى حيفا« لقا�سم حول يُعر�ض في 80 �صالة حول العالم �ضمن »�أيام فل�سطين«
مأخوذ عن رواية الكاتب الفلسطيني غسان كنفاني


